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Predgovor gradonacelnika
Grada Zagreba

oStovane sugradanke i sugradani, draga djeco i roditelji, bake i
djedovi,

vrijeme u kojem Zivimo je obiljeZzeno velikim drustvenim promjenama,
nerazmjernim tehnoloskim i gospodarskim dostignuc¢ima, ubrzanim
tempom Zivota. S jedne strane, sve nam to olakSava svakodnevnicu
jer najrazlicitije sadrzaje Cini lakodostupnima, a zadovoljavanje najra-
znovrsnijih potreba pojednostavljuje. S druge strane, sva ta postignu-
¢a dovode do velikih medugeneracijskih razlika, udaljavanja Covjeka
od Covjeka, a u starijoj populaciji nerijetko i do osjecaja osamljenosti
i izoliranosti u drustvu.

Ipak, osobe starije Zivotne dobi su generacija s najvedim kapitalom
— iskustvom. Iskustvo se na razne nacine moze prenijeti, a ono ople-
menjuje mlade generacije koje na Zivotnome putu koracaju prema,
kako volimo reci, zlatnoj dobi.

Svakodnevno sam sa svojim sugradanima, osjeCam i prepoznajem
njihove potrebe i svjestan sam da drustveni napredak mjerimo tehno-
loSkim napretkom, ali i zadovoljstvom gradana. No, najveci napredak
iskazujemo brigom za najranjivije drustvene skupine te pronalazenjem
rjesenja za njihove probleme.

Sretan sam Sto problem medugeneracijskog jaza nailazi na razumi-
jevanje i volju da se s njime borimo, sto je iznjedrilo model njegova
uspjesSnog rjesavanja. Projekt ,Model izgradnje mosta medugenera-
cijske solidarnosti” jedan je od primjera uspjesSnog spajanja svjetova,
generacijskog zblizavanja, premoscivanja razlika.

Puno toga mozemo napraviti, no pisana rije¢ ostavlja trag o ucinje-
nome i ostvarenome. Zato je zadovoljstvo zbog priru¢nika Sto ga
drzite u ruci tim vece.

Vjerujem kako c¢e ovaj priru¢nik osvijestiti i osnaziti starije osobe i
kako ¢e mlade generacije potaknuti na kreativnost, razumijevanje i
poStovanje naspram najmudrijih medu nama.



Takoder, vjerujem da ce priru¢nik kao model dobre prakse koristiti
struc¢njacima u radu sa svim dobnim skupinama, a napose za unap-
redenje i jacanje medugeneracijske povezanosti.

Zahvaljujem svima koji su sudjelovali u projektu, kao i onima koji su
svoja iskustva pretocili u ovaj prirucnik.

| na kraju, pozivam Vas da zajednicki krenemo obnavljati postojece i
izgradivati buduce mostove, sve kako bi i nadalje razvijali humanije i
tolerantnije drustvo u kojem ce svatko pronaci svoje mjesto, u kojem
¢e Grad Zagreb svakomu pruziti ruku podrske.

GRADONACELNIK GRADA ZAGREBA
Milan Bandi¢, dipl. politog



RijeC, dvije na pocetku

Na svom profesionalnom zivotnom putu kao psiholog odgajatelj,
psiholog predavac, psiholog dijagnosticar i psiholog savjetoda-
vac ¢esto sam se susretala, a susrecem se i dan-danas, s problemom
slabljenja medugeneracijskih veza, sve ¢eS¢im nerazumijevanjem
medu generacijama i jacanjem medugeneracijskih sukoba koji izravno
utjecu na promjene drustvenih vrijednosti. Te promjene odnose se
ponajprije na negativan kontekst u koji se starost smjesta u odnosu
na mladost. Jednako tako, postalo je, nazalost, prihvatljivo da se na
starost iskljuCivo gleda kroz prizmu njezinih pojedinih nedostataka,
a ne njezinih prednosti i potencijala.

Kao voditeljica tima u Medunarodnoj federaciji drustava Crvenog kri-
za i Crvenog polumjeseca (International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies), voditeljica Ureda Centra za socijalnu skrbi
u Sesvetama i, u konacnici, kao ravnateljica Doma za starije osobe
PescCenica, stjecala sam bogata i dragocjena iskustva zahvaljujuci
kojima sam mogla uvidjeti problematiku nerazumijevanja medu ge-
neracijama iz pozicije svih zainteresiranih strana u tom odnosu kao i
cijelu kompleksnost medugeneracijske interakcije.

S obzirom na osobno iskustvo rada sa socijalno osjetljivim skupinama
ljudi, veliki profesionalni interes predstavlja mi rad sa starijim osoba-
ma. Iskustvo rada s prognanicima i izbjeglicama (od 1992. do 1994.
vodila sam tim u Medunarodnoj federaciji drustava Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca), koje sam poslije pretocila u magistarski rad,
dalo mi je priliku osvijestiti koliko je socijalna i emotivna stabilnost
starijin osoba vazna za obitelj. U ratnom i poratnom vremenu velike
drustveno-gospodarske krize starije osobe su, pokazalo se, preuze-
le ulogu oslonca u svojim obiteljima. Buduci da je velik broj obitelji
tijekom rata ostao bez muskih ¢lanova koji su poginuli, upravo se
starijima u velikom broju slucajeva obracalo za emocionalnu, savjeto-
davnu, ali i materijalnu pomo¢. Toplina, stabilnost, povezanost i uza-
jamna potrebitost razliCitih generacija tada je bila izrazito jaka. Takva
medugeneracijska solidarnost i ravnopravan odnos nedostaje danas-
njem drustvu. Zalosno bi stoga bilo toliki potencijal ostaviti jedino za
teske i problemati¢ne trenutke, odnosno ne koristiti se njime. Stoga
je svrha ovog prirucnika, medu ostalim, osvijestiti i poticati navedene
kapacitete i kvalitete starijih osoba, kao i zivot i rad s njima.

Kada sam preuzela duznost ravnateljice Doma PeScenica sve te infor-
macijske ,kockice” koje sam prikupljala tijekom svog radnog vijeka i
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stru¢nog usavrSavanja sjele su na svoje mjesto zahvaljujuci projektu
,Most generacija”, u kojem smo suradivali s Osnovnom skolom Vugro-
vec — Kasina, a koji je inicirala i njegovala kolegica Zeljka Halilovi¢,
socijalna radnica i radna terapeutkinja naSeg doma. ,Most generacija”
i stru¢ni tim naseg doma, koji je shvatio da su strukturirani i stru¢no
osmisljeni oblici rada s razli¢itim generacijama potrebni za razvoj boljih
meduljudskih odnosa ali i za dobrobit cjelokupnog drustva, pomogli
su mi da prepoznam idealnu osnovu za jedan novi projekt iz kojeg
bi izrastao model rada za izgradnju medugeneracijske solidarnosti.

Koliko je medugeneracijska solidarnost nuzna i bitna za nase drustvo,
potvrdilo je istrazivanje ,Socijalno-zdravstveni status umirovljenika u
Republici Hrvatskoj” iz 2012. godine, koje sam u suradnji s jednim
udruzenjem koje okuplja starije osobe na podrudju cijele nase dr-
Zave provela na uzorku od 22.543 starije osobe. To je istrazivanje,
medu ostalim, potvrdilo da su tranzicija, posljedice Domovinskog rata
te ekonomska i drustvena situacija ostavili traga i na obiteljskim i na
medugeneracijskim odnosima koji su se modificirali i postali otezani
pod utjecajem generacijskog jaza. Istrazivanje je takoder potvrdilo
da je u naSem drustvu prisutna dobna diskriminacija.

Godine 2006. zajedno sa stru¢nim timom Doma Pescenica pokrenula
sam opsezan i slozen projekt ,Model izgradnje mosta medugenera-
cijske solidarnosti”. Bio je to prvi korak u ozivotvorenju stru¢no osmi-
Sljenog i strukturiranog modela rada s razli¢itim generacijama koji bi
pomogao uspostavi medugeneracijske solidarnosti, a nas je krajniji
cilj bio da ovaj projekt izraste u nacionalni model rada.

Ovaj priru¢nik odlucili smo objaviti upravo zato kako bismo Siroj pu-
blici predstavili mogucénost konstruktivnog i korisnog povezivanja ra-
zli¢itih generacija.

Priru¢nik je namijenjen svim stru¢njacima koji rade s djecom, mladi-
ma i starijim osobama, ali i svim zainteresiranim osobama razlicitih
uzrasta koje zanima ova tema.

Zahvaljujem se gradonacelniku grada Zagreba Milanu Bandicu, dipl.
politologu, za pomoc i podrsku svih proteklih godina u nastojanjima da
se starijim gradanima Grada Zagreba osigura dostojanstveno starenje,
kao i Gradskom uredu za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom,
koji je prepoznao potrebitost i korisnost ovog priru¢nika te osigurao
sredstva za tisak. Zahvaljujem se i svim suradnicima i sudionicima, kao
i svima onima koji su na bilo koji nacin pridonijeli da ovaj priru¢nik
sada drzite u svojim rukama.

mr. sc. Marija Orli¢, dipl.psihologinja,
autorica projekta ,Model izgradnje
mosta medugeneracijske solidarnosti”
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Osobna iskaznica sudionika projekta

Dom za starije osobe PeScenica, Zagreb

Dom za starije osobe PeScenica osnovan je 30. rujna 1981. godine
s ciliem pruzanja socijalnih usluga odraslim osobama kao javna
ustanova za socijalne usluge dugotrajnog smjestaja, cjelodnevnog
boravka, pomoci u kudi i drugih programa u lokalnoj zajednici. Svoju
djelatnost obavlja u skladu sa Zakonom o socijalnoj skrbi, Zakonom
0 ustanovama, Obiteljskim zakonom, Pravilnikom o minimalnim uvje-
tima za pruzanje socijalnih usluga, Statutom te svojim drugim opc¢im
aktima koji prema pravilima struke reguliraju pruzanje usluga, osigu-
ravanje ostvarivanja prava i organizaciju rada. Republika Hrvatska je
1. sije¢nja 2002. godine prenijela osnivacka prava na Grad Zagreb,
koji putem Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s invalidite-
tom aktivno poti¢e, potpomaze, savjetuje i usmjerava svakodnevno
unapredivanje rada i rast kvalitete socijalnih usluga i programa grad-
skih ustanova socijalne skrbi.

U Domu Pescenica cjelodnevni smjeStaj moze ostvariti deset, a stalni
334 korisnika. Medu njima se razlikuju oni koji su funkcionalno neovisni
i djelomi¢no funkcionalno ovisni, oni kojima je potrebna pripomoc pri
zadovoljenju osnovnih potreba te funkcionalno ovisni korisnici kojima
je potrebna pomoc¢ druge osobe kako bi u cijelosti zadovoljili sve
svoje potrebe, ukljucujuci osobe koje pate od Alzheimerove i drugih
oblika demencija. Njima se osigurava smjestaj u prostoru prilagode-
nom njihovim individualnim potrebama uz primjerenu brigu o zdrav-
lju, njegu i pomoc¢ pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti, uz usluge
socijalnog radnika, psihosocijalnu rehabilitaciju, okupaciono-radne
aktivnosti, organizaciju aktivnosti za provodenje slobodnog vreme-
na te savjetodavni rad. Korisnicima doma dostupne su i psiholoske
usluge u vidu individualnog savjetovanja, grupnih radionica, rada na
psihofizickom i emocionalnom osnaZivanju te adaptacije na domski
Zivot. Posebna se pozornost posvecuje kognitivnom osnazivanju, iz-
gradnji kvalitetnih meduljudskih odnosa te osvjestavanju i koristenju
velikog iskustvenog potencijala starijih osoba.

Uz institucionalnu skrb i pomoc starijim i nemoc¢nim osobama, Dom
PesScenica nudi i razlicite oblike izvaninstitucionalne skrbi u lokalnoj
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sredini (zajednici) putem usluge pomocdi i njege u kuci korisnicima
koji nisu obuhvaceni institucionalnom skrbi, a kojima se osigurava
dostava obroka u kucu i usluga gerontodomacice.

Od 2005. godine u Domu Pescenica provodi se i program usluga u
sklopu projekta Grada Zagreba ,Gerontoloski centar Pescenica”. U
sklopu tog programa 2007. godine u Sesvetama smo otvorili Odjel
socijalnog rada i tako svoje djelovanje prosirili i na podrucje te grad-
ske Cetvrti. Cilj projekta jest unaprijediti i poboljsati kvalitetu Zivota
starijih osoba u njihovu domu i lokalnoj zajednici uz pomo¢ programa
medicinsko-rekreativnhe gimnastike te kreativnim radionicama, dru-
zenjima, savjetovalistima i interesnim tematskim predavanjima kao
preventivnim oblicima rada i zadovoljavanja potreba starijih osoba
gradskih cetvrti Pe$¢enica-Zitnjak i Sesvete.

S obzirom na to da je nit vodilja u djelovanju Doma Pescenica indivi-
dualizirano, kvalitetno i adekvatno zbrinjavanje osoba starije Zivotne
dobi u skladu s aktualnim potrebama drustva, kontinuirano unapre-
dujemo svoj rad i poboljSavamo kvalitetu usluga te, u skladu s tim,
osmisljavamo i realiziramo projekte kojima proSirujemo ponudu so-

i Sire, obuhvacajudi i druge slojeve drustva.

Djecji vrti¢ ,Trnoruzica”, Zagreb

Prema prvim dostupnim zapisima, Djedji vrti¢ ,Trnoruzica” osnovan je
u travnju 1948. godine. Rijec je o ustanovi za brigu, njegu, odgoj i ob-
razovanje 380 djece predskolskog uzrasta kroz primarni desetosatni
program, posebne programe — tecajeve i igraonice, program ranog
ucenja engleskog jezika i program ,Djeca u prirodi”, koji je verificiralo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta. Svi programi rada s dje-
com usmjereni su na zadovoljavanje djetetovih osnovnih potreba te
poStovanje individualnih razlika u brzini razvoja i stilu u¢enja djeteta.
Pritom se svakom djetetu nastoji osigurati razvojno poticajna sredina
koja ¢e omoguditi cjeloviti razvoj svih njegovih sposobnosti i potenci-
jala. Sve to s ciljem oblikovanja djetetove osobnosti u smislu jacanja
pozitivne i realne slike o sebi, uocavanja i prihvacanja medusobnih
razlicitosti, usvajanja osnovnih moralnih vrednota kulture i tradicije
kojoj dijete pripada, stjecanja socijalnih vjestina i znanja potrebnih za
djetetov bududi razvoj te izgradivanja stavova i vrijednosnih sustava
koji promicu i stite ljudsko dostojanstvo.

Tijekom osmisljavanja i provedbe ovog projekta smatrali smo bitnim
zajednicki rad zapoceti upravo s najmladima, djecom vrticke dobi.
Zeljeli smo pokazati da djeca najmladeg uzrasta reagiraju na starije



osobe, pogotovo imajuci na umu transformacije suvremenih obitelji.
Te promjene rezultiraju sa sve manje viSegeneracijskih obitelji u ko-
jima bi djeca zivjela zajedno sa svojim bakama i djedovima.

Osnovna skola Vugrovec — Kasina

Osnovna skola Vugrovec — Kasina jedna je od osam $kola sesvet-
skog kraja i jedna od najstarijih puckih skola Hrvatskog prigorja, a
pohada je 755 ucenika. U njezinu su sastavu mati¢na Skola u KaSi-
ni te podru¢ne $kole u Prekvréju, Planini Donjoj i Vugrovcu. Skola u
Vugrovcu je, prema ocuvanoj Spomenici vugrovecke ucione, uteme-
liena 1836. godine radi omogucavanja kontinuiranog intelektualnog,
tielesnog, moralnog i drustvenog razvoja djeteta u skladu s njegovim
sposobnostima i sklonostima.

Osnovna skola Vugrovec — Kasina od 2009. godine ima status eko-
Skole zahvaljujuci nizu raznovrsnih ekoloskih projekata kojima pro-
mice brigu o okoliSu kao trajnu vrijednost i nacin zivljenja. Cilj je tih
projekata kod ucenika, djelatnika Skole, ali i lokalne zajednice razvi-
jati ekolosku svijest i zdrav nacin zivljenja. Osim ekoloski orijentiranih
projekata, osnovna Skola Vugrovec — Kasina vec pet godina provodi
projekt ,Mislimo jedni na druge”, kojim kroz razli¢ite aktivhosti kod
svojih ucenika zeli potaknuti solidarnost, ocuvanje tradicije i brigu o
¢lanovima zajednice u kojoj zive. Valja spomenuti i projekt ,Obitelj na
prvom mjestu”, kojim se poti¢u obiteljska druzenja, razgovori, razvi-
janje postovanja i briga o ¢lanovima obitelji te jaca svijest o vaznosti
obitelji i promicanju obiteljskih vrijednosti.

Kao i u slucaju mlade djece, tako i kod djece Skolske dobi cilj nam
je bio pokazati oblike interakcije sa starijim osobama i obostrane
blagodati koje takav kontakt pruza. Danas sve manje djece ima pri-
liku odrastati uz starije osobe, a ovaj projekt istaknuo je upravo to.

Prirodoslovna skola Vladimira Preloga

Prirodoslovna skola Vladimira Preloga zapocela je s radom 1. rujna
1946. godine otvaranjem Kemijsko-tehnoloskog odjela. Naglasak Ce-
tverogodisnje nastave i vjezbi u sklopu Skolskog kurikuluma je na
prirodnim znanostima i odvija se kroz gimnazijski smjer, smjer za ke-
mijskog, geoloSkog i ekoloskog tehniCara te kozmeticara. U okviru
IPA komponente IV — Razvoj ljudskih potencijala, Prirodoslovnoj skoli
Vladimira Preloga 2010. godine odobrena su sredstva iz pretpristu-
pnih fondova Europske unije za projekt ,Regionalna suradnja u koz-
metici — put k trziStu rada” kojim se nastoji povecati kompetencije
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nastavnika strukovnih Skola i osposobiti ih za provodenje novih krat-
kih programa za obrazovanje odraslih te unaprijediti kompetencije
80 nezaposlenih zena za zaposljavanje i podici svijest o vaznosti
cjelozivotnog obrazovanja.

VII. gimnazija, Zagreb

Dvanaesti listopada 1918. godine, kada je donesena uredba o otvara-
nju zavoda za Zensku mladez Priviemena mala zenska realna gimna-
zija, smatra se datumom osnutka VII. gimnazije. lako su se sluzbeni
nazivi Skole tijekom godina mijenjali, najcesce pod utjecajem politickih
promjena, skola od samog osnutka kontinuirano djeluje prema pro-
gramu opceg tipa, odnosno u kurikulumu su podjednako zastupljene
drustvene i prirodne znanosti te se u VII. gimnaziji godiSnje Skoluje
osamsto ucenika u dvadesetcetiri razredna odjela.

Srednjoskolci su u projekt, bas kao i vrticka i puckoskolska djeca,
ukljuceni radi zajednicke medugeneracijske interakcije sa starijim
osobama. S obzirom na svoje mogucnosti i kapacitete, interakcija
ucenika ovog uzrasta i starijih osoba ima izniman potencijal plodo-
nosne i uspjesne medugeneracijske razmjene, sto smo u ovom pri-
rucniku i pokazali.



|zazovi demografskih promjena
u svakodnevnom radu sa starijim
| nemocnim osobama

dva desetljec¢a nakon Drugoga svjetskog rata rodena je takozvana

baby boom generacija od koje ¢e, prema podatcima Eurostata,
najvedi broj pojedinaca oti¢i u mirovinu izmedu 2015. i 2035. godi-
ne. To ¢e od socijalnih sustava neizbjezno iziskivati sveobuhvatnu
angaziranost pri pruzanju adekvatne pomoci i podrske, kako samim
starijim osobama, tako i ¢lanovima njihovih obitelji i drugim osobama
koje o njima skrbe. Prema podatcima iz istog izvora, u Europskoj uniji
je 2010. godine 17,4 posto ukupnog stanovnistva bilo starije od 65
godina, a u Hrvatskoj je, prema popisu stanovnistva iz 2011. godine,
u toj dobnoj skupini bilo 17,7 posto ukupnog stanovniStva. Sa stare-
njem stanovnistva raste socijalna isklju¢enost i broj starijih sugradana
ovisnih o pomodi i skrbi populacije u dobi od 15 do 64 godine sta-
rosti, a sve to utjece na kompetentnost obitelji, odnosno osoba koje
se brinu o starijima, da osiguraju primjerenu skrb za svoje bliznje.

Dakle, demografski trendovi utjecu na drustvene sustave poput zdrav-
stvenog i mirovinskog, na prava starijin osoba, na kvalitetu njihova
Zivota i zivota osoba koje o njima skrbe, na uspjesno i aktivho sta-
renje i dostojanstven zivot, pa i smrt. Iz ovog sveprisutnog stare-
nja stanovnistva proizlazi niz izazova i rizika univerzalne prirode koji
mogu dovesti i do pojave sukoba medu generacijama zbog uz ovaj
demografski problem vezanog nesuglasja izmedu potreba i troSkova
zadovoljavanja tih potreba kod razlicitih generacija, promjena u obi-
teljskom zivotu (poput dominacije nuklearnih obitelji i porasta broja
jednoroditeljskih obitelji), a uz istovremeno otezano funkcioniranje
socijalne drzave uzrokovano promjenama u ekonomskoj i gospodar-
skoj sferi i procesom globalizacije.

Upravo s namjerom da se ublaZzi utjecaj tih izazova i rizika, pojavljuje
se potreba za inovativnim i netradicionalnim rjesenjima, mehanizmi-
ma i inicijativama koji ¢e osigurati djelovanje socijalne drzave i utje-
cati na pruzanje i odrzavanje kvalitete zivota starijih ljudi, uzimajuci
u obzir i njihove individualne preferencije i potrebe, i mogucnosti
okoline u kojoj Zive.
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U tu svrhu potrebno je aktivho poticati medugeneracijsku solidar-
nost, medugeneracijsku interakciju i razvoj socijalnih mreza kao obli-
ka potpora formalnim institucionalnim i izvaninstitucionalnim oblicima
pomodi za starije osobe. Potrebno je razvijati uzajamno postovanje
i razumijevanje medu generacijama te posti¢i konsenzus oko toga
Sto je u najboljem interesu za svakog pojedinca, a samim tim i za
drustvo. Valja poticati suzivot na mikrorazini unutar pojedine obitelji i
njezine neposredne socijalne mreze, mezorazini u lokalnoj zajednici
i makrorazini cijeloga druStva.

| stru¢ni pomagaci u domovima za starije osobe znacajno pridonose
unapredenju medugeneracijske socijalne kohezije i solidarnosti u
drustvu ispunjavajuci svoj primarni cilj individualiziranog, kvalitetnog i
zadovoljavajuceg zbrinjavanja i skrbi o osobama starije zivotne dobi.
Naime, oni u domu svakodnevno preuzimaju ulogu zagovornika stari-
je osobe i njezinih prava, potreba i zelja, ulogu posrednika pri rjesa-
vanju nesuglasja i uskladivanju potreba i zahtjeva korisnika, obitelji i
ustanove, primjenjuju metode podrske i savjetovanja u individualnom
i grupnom radu u svrhu usmjeravanja i osposobljavanja za rjeSavanje
svih oblika problema, pa i medugeneracijskih. Pritom su svjesni stalnih
promjena potreba pojedinca i standarda koje on ocekuje te &injeni-
ce da luksuz postaje pitanje udobnosti, a udobnost postaje potreba
i da je stoga potrebno kontinuirano raditi na kvaliteti i dostojanstvu
starenja. Vodeni tim spoznajama, struc¢njaci u domovima za starije
osobe svakodnevno nastoje mobilizirati dostupne snage i resurse
starijih osoba, njihovo znanje i zivotno iskustvo kako bi skrenuli fo-
kus s njihove ovisnost o pomocdi okoline na njihove mogucénosti da
i dalje pridonose zajednici u kojoj zive. Pritom je jedan od klju¢nih
momenata uspostava medugeneracijske solidarnosti.



Pocetci u ,Mostu generacija”

Smodemim nacinom zivota, urbanizacijom i gotovo svakodnevnim
ulaskom novih tehnologija u nas Zivot, sve je ¢eSca pojava nukle-
arne obitelji, gube se Cvrste veze izmedu generacija i javljaju se me-
dugeneracijski sukobi, mijenjaju se moralne i ostale vrijednosti drustva.
Otudenje dovodi do nerazumijevanja medu generacijama koje pak
dovodi do stvaranja stereotipa i predrasuda o dobnim skupinama.

Imajuci na umu spomenute promjene koje drustvo prozivijava, 2005.
godine Dom PeScenica je s Osnovnom Skolom Vugrovec — KaSina
zapoceo suradnju koju smo nazvali ,Most generacija”. Tijekom osmo-
godisnje suradnje i druzenja korisnici doma i ucenici medusobno
su se zblizili, a doslo je i do razmjene pozitivnih emocija, iskustava
i znanja. Pokazalo se da ovakvi oblici suradnje senzibiliziraju mlade
generacije na starije osobe i obratno, a istovremeno kvaliteta Zivlje-
nja starijih osoba raste.

Kako bi se potvrdila ta premisa, pripremili smo upitnik od sSest pitanja
kojima smo htjeli utvrditi slicnosti i razlicitosti u potrebama, ocekiva-
njima i vrijednostima kod starijih osoba i kod djece osnovnosSkolske
dobi te proveli ispitivanje o medusobnim ocekivanjima generacija.
Anketirali smo 97 korisnika doma
starijih od 65 godina te 95 uce-

nika od petog do osmog razreda.

Zajednicki nastup zborova Doma
Pescenica i Osnovne skole
Vugrovec — Kasina povodom Dana
starijih osoba na Zrinjevcu
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Plakati koje smo osmislili
za prezentaciju rezultata

Rezultati provedenog ispitivanja o medusobnim ocekivanjima ge-
neracija na Simpoziju socijalnih radnika u Trogiru; na ljubiCastima
su odgovori u¢enika, a na plavima korisnika doma.
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Na temelju dobivenih odgovora, koji su pokazali da obje strane od
one druge ocekuju vise razumijevanja, ravnopravnosti, postovanja,
povjerenja i razmjenu iskustava te da potrebe starijih osoba i djece
nisu potpuno zadovoljene, odlucili smo osmisliti i razviti te u konacnici
provesti projekt medusobnog povezivanja na medugeneracijskoj razi-
ni kroz stru¢no osmisljene i strukturirane radionice i druzenja kako bi
se unaprijedila cjelokupna kvaliteta Zivljenja svih sudionika projekta.

Zamislili smo da projekt bude osnova za izradu nacionalnog modela
rada na izgradnji medugeneracijske solidarnosti i da se u prvoj godini
provodi u domu za starije osobe, djecjem vrticu i osnovnoj skoli triju
gradskih ¢etvrti Grada Zagreba: Pes¢enica-Zitnjak, Maksimir i Sesvete.
Projekt bi, dakle, obuhvacao djecu vrtickog uzrasta, osnovnoskolske

Trenutak kada se
pojavila ideja o projektu
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i srednjoSkolske dobi te starije osobe. Struktura sudionika formirana
je na ovaj nacin kako bi se u klju¢noj dobi za formiranje dozivljaja i
stavova o starijim osobama pozitivno utjecalo na taj proces te isto-
vremeno otklonilo medugeneracijski jaz i time omogucdilo kvalitetniju
i dostojanstvenu starost.

Na osnovi dobivenih rezultata provedenog projekta i prikupljenih isku-
stava, provedba projekta nastojala bi se prosiriti na cijelo podrucje
Grada Zagreba, pa bi se model, njegovi rezultati i iskustva prezenti-
rali Siroj stru¢noj javnosti na okruglim stolovima i drugim okupljanjima
strucnih djelatnika Cije je ukljuCivanje u projekt i davanje feedbacka
kljucno za uspjesnost primjene modela rada u sljedecoj fazi na na-
cionalnoj razini.



Teorijsko ishodiste

Da bismo ostvarili utvrdene ciljeve ovog projekta, polaziste nam
je bilo u temeljnim ljudskim potrebama: potrebi za pripadanjem,
prepoznavanjem od drugih i zabavom. Posljednja od njih, zabava, u
kolokvijalnom se govoru Cesto dozivljava banalnom ili kao luksuz.
Medutim, jedna od najpoznatijih teorija ljudskih potreba u podruc-
ju psihologije zabavu svrstava medu temeljne ljudske potrebe koje
upravljaju nasim ponasanjem. RijeC je o teoriji izbora Williama Glas-
sera po kojoj su ljudske potrebe rasporedene u pet kategorija te su
univerzalne, odnosno zajednicke, svakom ljudskom bicu, urodene i
medusobno se preklapaju. Bazi¢na fizioloSka ljudska potreba je ona
za opstankom, odnosno prezivljavanjem, kojoj svjesno posvecujemo
malo paznje do onog trenutka kada dode do Zivotne ugroze. Potom
je slijede psiholoske potrebe, od kojih je prva potreba za ljubavlju
i pripadanjem zajednici, a zatim potreba da nas prepoznaju drugi i
da ostvarimo odredeni utjecaj kroz nase sposobnosti koji je kljucan
za razvoj samopostovanja i osjecaja vlastite kompetencije. Cetvrtaje
potreba ona za slobodom, da mozemo raditi i provoditi samostalne
zivotne izbore, docim je prema Glasseru krajnji cilj svakog ¢ovjeka,
odnosno peta potreba, upravo potreba za zabavom. Potreba za za-
bavom potreba je za osjecajem zadovoljstva u Zivotu, a Glasser je
prepoznaje i kao klju¢nu za ucenje. To se najjasnije moze vidjeti u
djetinjstvu kada se Zivotne vjestine usvajaju upravo kroz zabavu i igru.
Medutim, potreba za igrom i zabavom ne prestaje s djetinjstvom, a tek
zadovoljenjem svih pet potreba osoba moze ostvariti zivotnu srecu.
Glasserova teorija nosi naziv teorija izbora jer mozemo izabirati nasa
ponasanja, aktivnosti u koje ¢emo se ukljuciti i posti¢i zadovoljstvo.
On smatra da upravo upustanjem u odredene radnje mijenjamo i
oblikujemo svoje stavove.

U ovom projektu Zeljeli smo prikazati Siroku paletu iskustava kroz koja
bi osobe starije Zivotne dobi te djeca predskolske, osnovnoskolske i
srednjosSkolske dobi mogla iskusiti osjecaj kompetencije u razlicitim
aktivnostima, osjecaj upoznavanja i osjecaj prihvac¢enosti od dotad
nepoznatih osoba, uz istovremeno razvijanje vlastite sposobnosti
empatije, kao i dozivjeti i upoznati dotad manje poznatu generaciju
kao jednu od skupina drustva kojem i sami pripadaju, odnosno faci-
litirati osjecaj pripadnosti te, na kraju ali niposto manje bitno, ispuniti
vrijeme svih sudionika zabavnim sadrzajima.
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Motivacija za sudjelovanje
u projektu

nicijativu stru¢nih radnika naseg doma za medusobnim povezivanjem
na medugeneracijskoj razini kroz stru¢no osmisljene i strukturirane
radionice i druzenja nasi korisnici spremno su prihvatili kao dodatnu
mogucnost svoje drustvene uklju¢enosti izvan kruga obitelji i same
institucije koju, nazalost, samo napola u Sali nazivaju ,domom za sta-
rije, nemocne i otpisane”. Korisnici su projekt dozivjeli kao priliku da
kroz otvorenu interakciju steknu uvazavanje i razumijevanje mlade
generacije.

Pritom treba naglasiti da, kao i kod svih drugih aktivnosti koje Dom
PeScCenica organizira za svoje korisnike, na spremnost za aktivno su-
djelovanje u projektnim aktivnostima izrazito je utjecala struktura li¢-
nosti pojedinog korisnika. Oni korisnici koji su i inace ekstravertirani
i koji nove aktivnosti dozivljavaju kao priliku za bavljenje interesima
za koje prije u zivotu zbog radnih ili obiteljskih obveza nisu imali vre-
mena, bili su viSe zainteresirani za ukljuciti se u projekt.

Ravnatelj Osnovne Skole Vugrovec — KaSina profesor Vladimir Vuger
i njegovi suradnici bili su iznimno motivirani da se spontana visego-
diSnja suradnja doma i skole razvija dalje. Smatrali su da se mudrost
i znanja starijih korisnika i ucenika trebaju afirmirati neposrednom
komunikacijom. Mlade generacije na taj bi se nacin mogle upozna-
ti s poteskocama koje se javljaju u starosti i organizacijom zivota
u domu, a starije osobe osvijestile bi potencijale mladih koji su im
spremni prenijeti svoja znanja i pomocdi u rjeSavanju problema koje
nosi suvremena svakodnevica. Naime, ravnatelj Vuger bio je svjestan
stereotipa koji postoje o trecoj dobi, a koje nije zelio da njegovi uce-
nici usvoje, te je njegova zelja bila da njegovi ucenici sudjelovanjem
na projektu usvoje znanja o aktivnom starenju, cjelozivotnoj ukljuce-
nosti u zajednici i moguc¢nostima primjene iskustva i znanja starijih u
suvremenom okruzenju.

Polazeci od stila zivota suvremenih obitelji koji namece razdvojen zi-
vot mladih i starijih generacija, tek povremene susrete unuka, baka
i djedova, zbog Cega jedni od drugih ne mogu svakodnevno upijati
ljubav, mudrost znanje i vjeStine, uz svijest kako uzurbana svakod-
nevica dovodi do nedostatne komunikacije djece vrtickog uzrasta sa



starijim ¢lanovima njihovih obitelji, a time i do sve krhkijih medugene-
racijskih veza, ravnateljica Djecjeg vrti¢a ,Trnoruzica” Gordana éencaj
uvidjela je dobrobiti projekta kao dodatnog utjecaja na emocionalni
i psihosocijalni razvoj polaznika djecjeg vrtica te je smatrala pozelj-
nim i korisnim da se i oni ukljuce u projekt. Pritom joj je motivacijsko
ishodiste bio poseban odnos ljubavi i paznje koji od najranijih dana
postoji izmedu djece, baka i djedova i koji je od iznimne vaznosti za
formiranje mlade osobe.

Srednjoskolce i njihove nastavnike na ukljucivanje u projektne aktivho-
sti potaknula je Zelja za razvijanjem gradanske svijesti i vecom drus-
tvenom uklju¢enos¢u mladih. Stoga su strucni radnici VII. gimnazije i
Prirodoslovne Skole Vladimira Preloga u sklopu nastavnog programa
iz etike, volonterskog rada te stru¢ne prakse ukljucili svoje ucenike
u projektne aktivnosti kako bi se na taj nacin senzibilizirali na ranjive
drustvene skupine.
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Ciljana skupina
kojom se projekt bavio

Tijekom inicijalnih radnih sastanaka odluceno je da ce projekt po-
najprije obuhvatiti skupinu od Sesnaest do trideset korisnika Doma
za starije osobe PeScenica (u dobi iznad 65 godina Zivota), koji ¢e biti
stalni sudionici projekta, a sudjelovat ¢e u projektnim aktivhostima te
pracenju njihove provedbe, odnosno monitoringu, i ex-post evaluaciji
projekta. Obuhvatit ¢e i do Cetrdesetpetoro djece od prvog do osmog
razreda Osnovne Skole Vugrovec — KaSina (u dobi od Sest do petna-
est godina), koji ¢e se izmjenjivati na projektnim aktivhostima ovisno
o zahtjevima $kolskog nastavnog plana i programa te sudjelovati u
pracenju provedbe projekta. U projekt ¢e takoder biti uklju¢eno tri-
desetero djece starije vrticke dobi Djecjeg vrtica ,Trnoruzica” (u dobi
od pet godina do polaska u skolu) koji ¢e kontinuirano sudjelovati
u projektnim aktivnostima te u njihovoj dobi prilagodenom pracenju
provedbe projekta i ex-post evaluaciji projekta. Na koncu, u projektu
¢e sudjelovati tridesetero srednjoskolaca VII. gimnazije i Prirodoslovne
skole Vladimira Preloga koji ¢e se volonterski i u sklopu nastavnog
programa iz etike, kao oblika zadovoljavanja potrebe za otvaranjem
prema ranjivim drustvenim skupinama, ukljuciti u projektne aktivnosti
prilagodene njihovom uzrastu.

Sudionike projektnih aktivnosti i evaluacije medu korisnicima Doma
PescCenica odabrao je stru¢ni tim doma; uvidom u osobnu dokumenta-
ciju i podatke o individualnom radu s korisnikom, odabrano je najprije
trideset korisnika za koje je procijenjeno da ¢e im zdravstveno stanje
dopustiti aktivno i dugotrajnije sudjelovanje u projektu. Kriterij je tako-
der bio da su ti korisnici i inaCe motivirani za kontinuirano sudjelovanje
u domskim kreativnim i sportskim radionicama te kulturno-zabavnim
dogadanjima. Potom je svakom od odabranih korisnika individualno
utvrdena motiviranost za sudjelovanje u projektu, pri ¢emu je krite-
rij bila struktura li¢nosti korisnika, je li konzument ili inicijator zabave
i druzenja, je li spreman i voljan ukljuciti se u aktivnosti s djecom i
slicno, te je konac¢no odabrano njih Sesnaest koji su izrazili zelju da
budu dio projekta i spremnost da sudjeluju u cjelokupnom procesu
njegove evaluacije. Ova skupina predstavljala je 15 posto domske
populacije koja je samozbrinuta i funkcionalno neovisna.



Osim ovih Sesnaest korisnika, koji su stalni sudionici projekta, do-
govoreno je da ¢e u sve kulturno-edukativne manifestacije, koje ce
se u sklopu projekta odrzavati u prostorijama Doma Pescenica, biti
uklju€eni i ostali korisnici.

| strucni tim Djecjeg vrtica ,Trnoruzica” na slican je nacin, uzimajuci
u obzir i logisticke potrebe realizacije projekta (poput pristanka rodi-
telja na sudjelovanje njihove djece u projektu i Cinjenice da se sva-
ki odlazak s djecom na aktivnosti organizirane u Domu PeScenica
smatra terenskim radom), procijenio sposobnosti svojih polaznika da
razumiju svrhu druzenja i evaluacije projekta te je donio odluku da
je za sudjelovanje u projektu najprimjerenija starija vrticka skupina
,Jezici”, koju cini tridesetero djece u dobi od pet do sedam godina.

Kad je rije¢ o sudjelovanju uc¢enika Osnovne Skole Vugrovec — Kasina,
na samom pocetku utvrdeno je da svaku projektnu aktivnost treba
prilagoditi Skolskom kurikulumu i u vezi s tim Skola, kao i Dom Pe-
SCenica i djedji vrtic, treba ispuniti svoje proceduralne obveze prema
nadleznom ministarstvu. Rad ucitelja i svih ostalih stru¢nih suradnika
na projektu zapravo je dodatna radna obveza koju oni obavljaju na
dobrovoljnoj bazi. Osnovnu skolu Vugrovec — Kasina (koju ¢ine Matic-
na Skola Kasina i podrucne skole Vugrovec, Planina Donja i Prekvrsje)
pohada 755 ucenika i izmedu njih treba odabrati one koji ¢e konti-
nuirano sudjelovati na projektu. Stoga je odlu¢eno da Ce se suradnja
s osnovnom $kolom na projektu odvijati u dosadasnjem obliku kroz
kulturno-zabavne aktivnosti edukativhog karaktera s naglaskom na
tradiciju, nasljede i obicaje u kojima ¢e modi sudjelovati svi uceni-
ci Skole i koje ce biti procesno evaluirane. Usto, dogovoreno je da
¢e se na temelju dobivenih rezultata projekta procijeniti s kojom bi
dobnom skupinom bilo najpotrebnije raditi na razvoju medugenera-
cijske solidarnosti, razumijevanja i poStovanja te da ¢e se u skladu s
tim zakljuccima detaljnije razraditi projekt kako bi se utvrdio program
grupnog rada s jasno naznacenom hipotezom, svrhom i ciljevima.
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Ciljani problem i svrha projekta

Ciljani problem projekta ,Model izgradnje mosta medugeneracijske
solidarnosti” je medugeneracijski jaz i posljedi¢no otudenje, Cija
je pojavnost sve ¢esca u suvremenom drustvu, a koje dovodi do sla-
bljenja kvalitete komunikacije i nerazumijevanja izmedu osoba starije
zivotne dobi s jedne strane i adolescenata i djece s druge strane.

U suvremenoj stru¢noj literaturi kao glavni uzrok sve veceg i du-
blieg medugeneracijskog jaza navodi se ubrzanje stope drustvenih
promjena koje je dovelo do velikih medugeneracijskih razlika cak i
izmedu generacija koje su odmaknute jedna od druge tek nekoliko
godina. S drustvenim promjenama usko su povezani razvoj i nepre-
stani napredak tehnologije koja u podrucju generacijskih odnosa ne
spaja nego razdvaja razlicite dobne skupine. Problemi nastaju kada
te razliCite generacijske skupine, tzv. digitalni imigranti (osobe starije
zivotne dobi) i digitalni starosjedioci (mlade generacije), trebaju su-
radivati na nekom zadatku te je komunikacija viSestruko otezana $to
vodi manjoj efikasnosti i nezadovoljstvu s obje strane.

Nadalje, jedan od uzroka je i povecana drustvena mobilnost kojom
su druge kulture dostupnije i njihovo upoznavanje pristupacnije kroz
razlicite oblike putovanja i medijskih mogucénosti. A tu su i razlike u
odrastanju i odgoju koje pridonose razli¢itostima i neslaganju men-
talnih okvira.

Pojavnosti medugeneracijskog jaza pridonosi i izjednacavanje dobi
s brojem godina koje svojim porastom automatski impliciraju manju
radnu i drustvenu sposobnost te na taj nacin ,otpisuju” brojne osobe
koje, neovisno o svojoj kronoloskoj dobi, izrazito uspjesno i ispunje-
no funkcioniraju u suvremenom drustvu.

Svi ti uzroci medugeneracijskog jaza i otudenja dovode i do pojave
dobizma ili ageizma (od engl. ageism), odnosno diskriminacije osobe ili
grupe ljudi zbog njihove dobi. Starenje se povezuje s nezaustavljivim
fiziCkim propadanjem, a bilo kakav dokaz vitalnosti kod starijih osoba
smatra se iznimkom, a ne pravilom. Iz dobizma proizaslo zanemariva-
nje i nepostovanje starijih osoba posredno dovode do toga da starije
osobe prestaju vjerovati u svoju ljudsku vrijednost, nisu ponosne na
svoju dob i ne mogu se boriti protiv nje pa usvajaju predrasude o
starenju s deprimiraju¢im rezultatima.



Na taj nacin medugeneracijski jaz stvara negativne posljedice i raz-
dvaja generacije ne samo prostorno nego i emocionalno.

Nakon Sto smo utvrdili ciljani problem projekta, nastojali smo kroz
razvoj i jaCanje neposredne komunikacije, uklanjanje predrasuda
i stereotipa o dobnim skupinama te razvoj uzajamnog postovanja
zadovoljiti potrebu medusobnog povezivanja i veceg razumijevanja
na medugeneracijskoj razini unutar ciljane socijalne skupine koju su
Cinile osobe starije zivotne dobi — korisnici Doma za starije osobe
PeScenica, djeca vrticke dobi gradske Cetvrti Maksimir, djeca osnov-
noskolske dobi gradske Cetvrti Sesvete te srednjoskolci VII. gimnazije
i Prirodoslovne sSkole Vladimira Preloga.

To je pokazalo da je svrha projekta unapredenje kvalitete meduge-
neracijske komunikacije i razvijanje senzibiliteta na medugeneracijsku
solidarnost u starijih osoba, djece vrticke, osnovnoskolske i srednjos-
kolske dobi kroz razvijanje medugeneracijskog dijaloga i neposredne
komunikacije, uklanjanje predrasuda i stereotipa o dobnim skupinama
te stjecanje novih znanja putem procesa neformalne edukacije, potica-
nje aktivnijeg zivljenja u osoba starije zivotne dobi, te senzibiliziranje
Sire javnosti na potrebu za podizanjem kvalitete Zivljenja kako starijih
osoba tako i djece i adolescenata. Tako se sekundarno, postizanjem
utvrdene svrhe projekta, djelovalo i na lokalne zajednice obuhvacene
projektom i to putem svakodnevne komunikacije i dijeljenja pozitivnih
iskustava sudionika projekta s osobama iz njihove okoline te putem
medijske promocije projekta i postignutih rezultata.

Dodatno je djedji vrti¢ utvrdio emocionalno-socijalne, psihomotorne i
spoznajne razvojne zadatke ostvarivanjem kojih bi se pozitivho utjeca-
lo na sposobnosti djece za suradivanje i dogovaranje u meduljudskim
odnosima, njihovu emocionalno-socijalnu osjetljivost, sposobnost su-
osjecanja, empatiju i spremnost pruzanja pomoci i podrSke zajednici.
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Il. DIO

Projektne aktivnosti
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akon §to smo utvrdili svrhu projekta, osmislili smo program rada

koji se sastojao od sedamnaest radionica organiziranih u pro-
storima sudionika projekta. Tim radionicama nastojalo se utjecati na
kvalitetu neposredne komunikacije o kojoj ovisi uspjesnost rjeSava-
nja sukoba, razumijevanje tudeg i vlastitog ponaSanja te opcenito
na stjecanje dojma i razvoj stava o ljudima, uklanjanje predrasuda
i stereotipa o pojedinim dobnim skupinama i posredno na razvoj
poStovanja mladih prema starijima, ali i starijih prema mladima, na
emocionalno-socijalni i moralni razvoj djece te na razvoj i jacanje
razumijevanja medu generacijama. Radionice su bile podijeljene u
dvije skupine: na kulturno-zabavne s edukativnim karakterom, pove-
zane s tradicijom, nasljedem i obi¢ajima, te na kreativno-edukativne.

Sve projektne aktivnosti nastojali smo povezati s obiljezavanjem po-
jedinih tradicionalnih svecanosti i blagdana kako bi se ostvario za-
dani karakter aktivnosti te kako bi se susreti mogli Sto bolje i lakSe
uklopiti u njihovo uobicajeno obiljezavanje u domu, vrticu, osnovnoj
i srednjoj skoli, u skolski kurikulum te u vrti¢ki plan i program rada.

Nakon svake projektne aktivnosti obavljen je monitoring, odnosno
pracenje provedbe projekta, kako bi se provjerilo odvija li se projekt
prema planu, tocnije, koriste li se resursi na predviden nacin, postoje
li eventualni problemi u provedbi i ostvaruju li se provedbom aktiv-
nosti predvideni rezultati.

Kriteriji prema kojima su se pratila postignuca planiranih ciljeva bili
su: broj prisutnih osoba starije zivotne dobi, broj prisutne djece wvr-
ticke, osnovnoskolske i srednjoskolske dobi, broj stru¢nih radnika,
uskladenost projekta s potrebama obuhvacdene drustvene skupine
(primjerice, primjerenost vremena odrzavanja radionica i dogadanja
sa Skolskim obvezama djece, ali i s dnevnim potrebama osoba sta-
rije zivotne dobi), prostorna pristupacnost mjesta na kojima ce se
odrzavati radionice i dogadanja svim korisnicima, socijalni standard
(udobnost prostorija za obavljanje aktivnosti, prilagodenost korisnici-
ma, adekvatnost prostornog uredenja, kvalificiranost osoblja), zado-
voljstvo projektnim aktivnostima, ispunjenost ocekivanja, spremnost
za ponovno ukljucivanje, prekoracenje proracuna te prikupljanje po-
vratnih informacija. Sve navedeno provelo se u svrhu prenosenja
iskustva na Sirenje primjene projekta u buducnosti. U tu svrhu izraden
je upitnik za sudionike od Sest pitanja u kojem se koristila Likertova
skala procjena kojim se provodio monitoring nakon svake provedene
projektne aktivnosti. Usto, voditeljice susreta vodile su dnevnik u ko-
jem su biljezile broj sudionika, opisivale dinamiku susreta te navodile
uocCene probleme i prijedloge za modificiranje susreta



inicijalni susret i edukativna radionica

1. ,Bako, pokazat Cu ti Caroliju gripomata”

,Idemo u dom
umirovljenika da ih
‘osretnimo’ da ne
budu tuzni, da imaju
osmijeh na licu i da nas
upoznaju.”

Jesen je carolija boja. To je smirgj ljetnih igara, blistavoga sunca,
vragolija u parkovima s vrsnjacima. To je vrijeme kada se priroda
Lpresviaci” i unosi nemir u duse i Zivote ljudi, Sto su nam kroz povijest
svojim djelima zabiljezili nebrojeni umjetnici. To je i vrijeme svojevr-
snog prestanka doZivljaja ljetne, cjelodnevne blizine roditelja, baka i
djedova, prestanka bezbriznosti, ali i radosti susreta s prijateljima u
vrticu, skoli, kvartu. Dok jedan svijet zamire i uspavljuje se te ostaju
uspomene, drugi svijet se rada.

No s dolaskom hladnijeg, promjenjivog vremena i jesenjih kiSa stizu
nam gripe, prehlade i viroze, a s njima i bolno i upaljeno grlo, ka-
Salj i druge boljetice. Kako je nas prvi susret i edukativna radionica
s dje¢jim vrticem planirana upravo u to vrijeme, bez puno rasprave i
razmisljanja stru¢ni radnici na projektu slozili su se da tema susreta
bude cajanka uz izradu i degustaciju ,gripomata”, mjeSavine za ,tje-
ranje prehlade” koju su osmislila djeca i njihove odgajateljice.

Kako je bilo osmisljeno da c¢e se na projektu generacije upoznavati
tijekom zajednicke pripreme namirnica za gripomat (ribanje, cijedenje
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Zajednickim snagama do "Kusajmo caroliju gripomata
carolije — izrada gripomata i otjerajmo prehladu.”

i mijeSanje mrkve, jabuke, limuna i meda), popracene sjecanjima ko-
risnika doma na njihovo djetinjstvo kad su im mame i bake jacale
imunitet i ,tjerale” bolest. Kako su djeca u toj vrtickoj dobi spontani-
ja u komunikaciji sa starijim osobama, od samog dolaska u dom vrlo
brzo su se adaptirala na okruzenje i prisustvo starijih osoba i aktivno
su sudjelovala u svim aktivnostima te su bila iznimno ponosna sto
su starije mogla nauciti kako se pravi gripomat i kako se brinuti o
vlastitu zdravlju.

,Ja sam Jasna. Hoces li ti biti moja baka u ovoj igri?” upitala je ma-
lena djevojcica s plavim Cuperkom na Celu.

,Hocu, duSo mojal Hocu”, zbunjeno je odgovorila gospoda Milka.
,Hodi, zlato moje, ja sam Milka!”

,Znas li, baka Milka, kako se ovo igra?”

.Ne znam, duso moja, zato imam tebe, naucit ¢e§ me”, zagrlila je
Jasnu baka Milka.



,Uzmi jo3 malo,
manje ce te
boljeti grlo.”

,Bako, ovo ti je prava pravcata carolija”, znacajno je procvrkutala
malena Jasna, naglasavajuci svoje rijeci podignutim prsticem. ,Hodi,
pokazat ¢u til”

LA kako djeluje tvoja Carolija, duso?”

,Pssst, ne smijemo biti preglasni da je ne potjeramo. Carolija samo
tako djeluje. Zove se gripomat. Nase su je tete zacarale”, proSapu-
tala je Jasna.

Zbog te djedje neposrednosti i uzivljenosti u igru Carolije protiv zle
gripe, starije osobe osjecale su se ugodno u stvorenom ozracju te
su se opustile i prepustile druzenju. A koga ne bi privuklo dijeljenje
tajne i medusobno povjerenje?

Upravo je taj trenutak formiranja prisnog odnosa izmedu djece i starijih
bio klju¢an za nastavak uspjesSnog provodenja projektnih aktivnosti
jer se vec i pri planiranju projekta i njegovoj SWAT analizi imalo na
umu da je jedan od potencijalnih rizika slab interes za kontinuirano
sudjelovanje na projektnim aktivnostima.
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ekokviz

2. ,Sto to znamo i prenosimo drugima?”

Znanje je temelj svijeta, osnova
ljudskoga dostojanstva. A nepoznavanje
prirode prezir je prema covjeku!

Jesen nije samo doba prvih prehlada na koje treba pripremiti nas
imunosni sustav, nego i svojevrsni kraj poljoprivredne sezone kada
treba pripremiti zemlju, ojacati njezin ,imunitet” kako bi bila spremna
za novuU sezonu.

No &to tvori nadu Zemlju? Sto tvori nase livade, pasnjake, njive, nase
drvece u parku i Sumama, zasto amazonsku prasumu nazivamo plu-
¢ima planeta? Koja je vaznost izuma automobila na elektricni pogon?

Iz odgovora na ova pitanja jasno je vidljiva vaznost ekologije u nasoj
svakodnevici, a mnogi stari nacini rada na zemlji u svojoj biti su eko-
loSki, pa su stru¢njaci na projektu smatrali da bi razmjena teoretskog
i iskustvenog znanja kroz radionicu Ekokviza bila idealna za inicijalni
projektni susret starije generacije i osnovnoskolaca.

Model kviza mozemo nazvati edukativhom zabavom jer kviz je i nacin
razmjene znanja i oblik igre natjecateljskog tipa kojom djeca i ado-
lescenti izgraduju svoju zrelost i potencijalnu dominaciju u generaciji.

S obzirom na to da je ova edukativna radionica bila zamisljena kao
pravi kviz s voditeljem, timovima igraca, zirijem, bodovanjem i pu-
blikom, iziskivala je pripremu i uCenje/dosjecanje o ekologiji, i kod
osnovnoskolaca i kod starijin osoba. Pritom je za uspjeSnost susreta
bilo klju¢no ostvariti prijenos znanja, a da se pritom nijedna od za-
stupljenih generacija ne osjeca nepripremljenom, neiskusnom i nein-
formiranom, a time i manje vrijednom. Obje su generacije tijekom kviza
pokazale iznimno znanje, prilagodljivost novim trendovima, mudrost
iskustva i osvijestenost kako sacuvati nas planet. Iznimna prednost
pri uspostavljanju prisnog odnosa izmedu osnovnoskolaca i starijih,
kljucnog za daljnje uspjesno provodenje projektnih aktivnosti, bila je
visegodiSnja suradnja Doma PesScenica i Osnovne skole Vugrovec —
Kasina zahvaljujuci kojoj su tinejdzerske generacije osnovno$Skolaca
otvoreno komunicirale s korisnicima doma i pristupale im s poStova-
njem. A upravo je postovanje temelj suvremenih moralnih nacela i



,Osvojili smo drugo mjesto
u natjecanju dviju ekipal”
(smijeh)

»Je li ovo moglo biti
sitnije napisano?!”

standarda usaden u same korijene civilizacije. Koliko god se danas,
pod pritiskom protagonista raznih drustvenih skupina, namece suvre-
mena ,ponuda” ¢esto posve neprovjerenih i neosnovanih vrednota,
na neskriven nac¢in namece se i stav da su osobe starije Zivotne dobi
navodno ili stvarno neprilagodljive, Cinjenica je da nema prihvatljivoga
suvremenoga standarda bez utemeljenosti u ljudskoj tradiciji i kultu-
ri. Pa i trend ekolo$kih inicijativa zapravo je razuman zahtjev umnih i
emancipiranih ljudi mladih generacija, poucenih iskustvom i mudroscu
starijin generacija, za spas ¢ovjeka u njegovoj bitnosti.
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zabavno-edukativna radionica

3. Otvorena parlaonica iliti prica o
buntovnicima i mudracima

Maturanti VI. gimnazije pridruzili su se izgradnji mosta meduge-
neracijske solidarnosti kako bi u sklopu nastavnog programa iz
etike razvijali svoju sposobnost formaliziranog, strukturiranog i argu-
mentiranog raspravljanja sa starijim sugradanima koji su odrastali i
razvijali svoj vrijednosni sustav u vremenima kada je tempo svakod-
nevice bio sporiji, odmjereniji, pa i uljudeniji. Pritom su istodobno
osvjestavali vaznost medugeneracijske solidarnosti i brige o starijim
sugradanima kao bitnim elementima razvoja drustva.

Nositelji i klju¢ni promicatelji suvremenih trendova prisutni su u svim
povijesnim epohama generacije srednjoskolaca i studenata. Utociste
malih i velikih povijesnih ideja, koje su vise ili manje zahvacale drus-
tva i drustvene strukture, osobito u proteklom stoljecu, u pravilu su
bile gimnazije i studiji humanistickih znanosti. Te ideje podjednako su

3

,Bome je bilo Zustro!”

»oad to¢no znamo kako nas doZivljavaju mladi,
ali neka vide da mi jo§ nismo za bacitil”



bile i napredne i destruktivhe, a gotovo uvijek ovisile su o stupnju i
razvijenosti kulture i slobode dijaloga u pojedinome drustvu, o stup-
nju tolerancije, medusobnog razumijevanja i spremnosti, prije svega
lidera generacijskih pokreta, na sluSanje druge strane — oponenta.
Taj mladenacki bunt pozeljan je i konstruktivan na razini radoznalo-
sti i intelektualne nesputanosti bez kojih nema ljudskoga napretka,
Sto najbolje ilustrira glasovita rec¢enica njemackog socijalista Daniela
Cohn-Bendita, koji je svoju ulogu u drustvenim previranjima 1968.
godine objasnio sljedecim rijec¢ima: ,Ako Covjek u osamnaestoj go-
dini nije bio idealist, nije imao srca, a ako je ostao idealist nakon
tridesete godine, nije imao pameti!” No napredak cCe izostati izosta-
ne li dijalog oko drustvenih vrednota, ciljeva, izostane li medusobno
razumijevanje, mudrost i trajna edukacija koja nije privilegij ni jedne
dobne ljudske skupine.

,Vidi se tko je
odrastao uz baku
i djeda. Tak lijepo

pripovijedaju s

nama.”

39



edukativno-kreativna radionica

4. Jesenska svecanost

»Najsretnija sam
bila kada su bake
izasle iz autobusa
i dosle na nase
igralidte. I jo nas
prepoznale.”

40

,Kad srca zatrepere”

jecji vrti¢ ,Trnoruzica” poce-

tak jeseni tradicionalno obi-
ljezava ,Jesenskim svecanosti-
ma” — kestenijadom, izradom
prigodnih ukrasa i nakita, pripre-
mom koSara s jesenskim plodo-
vima i organiziranjem modne re-
vije vrticke djece na temu jeseni.

Emocionalne reakcije dvadeset i sedmero djece odgojne skupine
,Jezi¢i” bile su Sirokog raspona — od Loline i Filipove suzdrzanosti,
preko Evina tr¢anja u zagrljaj ,baki” Evi (,To je samo moja baka jer
imamo isto ime.”), do Lovre, Tonija i Zvonimira koji se nisu dali odvo-
jiti od ,djeda” Borisa, koji je vjesto napravio strasilo od bundeve, te
Vide, Lane i Ane koje su posjele ,bake” i posluzile ih jabukovacom
i kolacima.

Nakon veselog druzenja korisnika Doma PescCenica sa svim pola-
znicima i stru¢nim radnicima ,Trnoruzice” na igralistu vrtica uz slatke
kestene, zacrnjene prste starijih koji su nastojali Sto bolje ocistiti ke-
stene kako bi djeci bili $to ukusniji, i uz topli Caj, koji su djeca sve-
srdno nudila svojim gostima kao dobri domacini ,da im nitko ne bude
zedan”, uslijedila je kreativna radionica u boravku odgojne skupine
,Jezi¢i”. Izradivala su se strasila od bundeva i slike od sjemenki, a
stariji su prepricavali kako su u djetinjstvu obiljezavali dolazak jeseni,
Sto su sve izradivali od plodova i otpalog lis¢a te kako su provodili
svoje slobodno vrijeme s dolaskom hladnijih dana.

,Djede, zasto radimo strasila?”



,Bilo mi je ba3 fora kada su bake za ,2Hocete li nam posuditi krune?
nas radile slike za nas od ‘plodina’.” Samo za slikanje?”

,Nisam ni sanjao da

¢u imati ovoliko unuka

— svi odreda zvali su
me dida!”

,Zato §to nam ona pomazu”, mirno ¢e djed Boris djecacima koji su
ga radoznalo okruzili.

LA nisu li strasila opasna?”

,Ni najmanje”, reCe djed Bris uz smijeh, ne prekidaju¢i modeliranje
povece bundeve.

LAl ona strase!” nisu se dala djeca.
,Bojite li se vi ovoga strasila?”

,Nel” uglas su povikala djeca.

,A zasto se ne bojte ovoga strasila?”

,Pa vidimo da ga ti radi$ i da nam ne moze nista!” primijetio je mali,
rasCupani mudrac.

,Eto vidite. Svi se mi bojimo onoga $to ne poznamo.”

Djeca su se zadovoljno i mudro pogledavala, a zatim nastavila gledati
djedove vjeste ruke i straSilo koje je oblikovao.
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obiljezavanje Dana kruha,
kulturno-zabavna aktivnost s edukativnim predznakom

5. ,Najbolji kruh koji sam ikada jeo”

Kruh nas svagdasnji. Blago danu
koji pocinje mirisom kruha!

Kruhje od prapocetaka ljudskoga drustva simbol humane egzisten-
cije, simbol proizvodnje, sjedinjenosti Covjeka i prirode, simbol
blagostanja i simbol doma. Kruh je simbol plodne zemlje i ljudskoga
rada, mitski spoj ljudskoga uma i duha s prirodom kojom upravlja u
mjeri svojih mogucnosti i sposobnostima svoga uma. Ni u jednome
proizvodu s kojim se Covjek svakodnevno susrece nema toliko snaz-
ne integracije cjelokupnoga ljudskoga okruzenja, svekolike njegove
socijalne i prirodne bitnosti i to kontinuirano kroz tisucljeca. Nema
civilizacije kojoj simbolika kruha nije bila jednako esencijalna. Po zna-
¢enju kruha, a pogotovo nacinima njegova spravljanja, rekonstruirala
su se saznanja o zivotnim navikama, dostignu¢ima drustva, prelasku
iz faze ljudskoga razvoja lovca u Covjeka proizvodaca hrane, pai o
migracijama cijelih naroda. Stoga nije slucajnost sto se za manifesta-
cije posvecene kruhu odabrala jesen, vrijeme uZivanja u plodovima
ljudskoga rada, plodovima zemlje, sunca i vode. To je festival u slavu
sjedinjenja druStva i prirode koji je posebice edukativan i znacajan
za djecu i mlade u urbanim sredinama.

Razmjena
prigodnih darova
koje su izradili
sudionici projekta




Svakog listopada svecanostima o Danu kruha zahvaljujemo se za
plodove zemlje kojima ¢emo namirivati svoje potrebe tijekom zim-
skih mjeseci. Te svelanosti zahvale za plodove zemlje u hrvatskom
su narodu poznate od davnina, a tradicionalno se obiljezavaju i u
Domu Pescenica koji je za tu prigodu ugostio djecu odgojne sku-
pine ,JeZi¢i” i uCenike Osnovne Skole Vugrovec — Kasina. Za tu je
prigodu osmisljen program kulturno-edukativnog karaktera ispunjen
igrokazima, recitacijama i pjesmom te zajednickim druzenjem uz raz-
mjenu darova i prigodne delicije od dizanog tijesta. Svim uzvanicima i
sudionicima podijeljeni su recepti za domadi kruh, a u¢enici osnovne
skole donijeli su stare alate za obradu zitarica i izradu proizvoda od
tijesta o kojima je, uz ,Stiklece” iz svog djetinjstva, prisutnima pripo-
vijedao jedan od domskih korisnika.

Spontanost kojom su se formirale skupine djece obiju dobnih skupina
i starijih osoba, cak i onih koje nisu stalni sudionici projekta, koje su
samoinicijativno razmjenjivale price o odrastanju i igri tipa ,nekad i
sad” upucivala je da smo uspjesno uspostavili otvorenu komunikaciju
medu generacijama na kojoj dalje moZzemo graditi kvalitetne odnose.

Bogatstvo, blagostanje i umjetnost od tijesta

,Kako ne bi bili
osamljeni, zamijesili
smo im kruh i pjevali
pjesme o pekaru.”

,Ovo su najbolji
kruhovi na
svijetu!”

»Najliepsi mi je bio
veliki prostor —
puno svjetla i puno
kruhova.”

Kukuruzni kruh

Jako fin i ukusan brzi kruh. Kad vam se Zuri ili su gosti
na vratima, iznenadite i sebe i njih ovim ,Zutim zlatom”.
Sastojci:

2 kg glatkog bijelog brasna

10 dag domaceg kukuruznog brasna

2 Zlicice soli

2 Zlicice Secera

1 paketi¢ Digo kvasca u prahu

Y2 | mlijeka

malo otopljenog maslaca za premaz

malo kukuruznog brasna za posuti

malo ulja za pleh

Priprema:

Sve sastojke pomijesati i dizati na toplom jedan sat,
pokriveno najlonom da se ne napravi kora. Bit ¢e do-
sta gnjecavo, ali tako mora biti. Kad se tijesto digne,
ne mijesiti ga ve¢ samo napraviti dvije male ili jednu
veliku Strucu. Nauljiti pleh i staviti u njega Strucu, koja
se premaze rastopljenim maslacem i pospe kukuruznim
brasnom. Jo§ malo je ostaviti da se dize dok se pecni-
ca ne zagrije na 180 °C. Kad se pecnica zagrijala, staviti
peci 20 min na 180 °C, a nakon 20 min temperaturu
pecenja pojacati na 200 °C i pedi jos 20 min. Nakon
toga kruh izvaditi iz pleha i omotati najprije papirna-
tim ubrusom pa kuhinjskom krpom. Ostaviti tako dok
se ne ohladi.
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obiljezavanje blagdana svetog Martina,
kulturno-zabavna aktivhost s edukativnim predznakom

6. Martinjska festa za sve uzraste
(iliti kako se prenose obicaji)

veti Martin prvi je katolicki svetac koji prema kanonu Katolicke
Crkve nije bio mucenik. Ovaj bivsi rimski legionar bio je biskup
francuskoga grada Toursa u tadasnjoj rimskoj Galiji. Sveti Martin za-
stitnik je francuskoga naroda i vinara te dio krsc¢anske i europske
tradicije da se vino krsti pod njegovim znakom, a za tu su prigodu
kuSaci mladoga vina odjeveni u biskupske halje i nose biskupski Stap.

U Hrvatskoj se ta tradicija njeguje vec vise od stoljeca, i to u sje-
vernim dijelovima zemlje, geografski, komunikacijski i kulturoloSki
blizima srednjoeuropskim kulturama u kojima se taj francuski obicCaj
najprije ukorijenio. No tradicionalni pucki obicaj simbolickog prevo-
denja mosta u mlado vino ili krstenje mosta o Martinju s vremenom
je postao svehrvatski.

»,Moramo mlade pouctiti o na3oj
tradiciji da se ne zaboravi!”

,Grozde je zdravo i radije jedi
njega nego bombone.”

,oamo ti jedi grozde, meni su
i bomboni dobri.”




Tako je i u nasem domu obiljezavanje Martinja tradicionalna svecanost
koja se odrzava po svim ,propisima” Krizevackih Statuta, s biskupom,
sucima i kumovima. Ovu tradiciju i obicaj nasih krajeva htjeli smo pri-
bliziti i mladim uzrastima za koje Martinje, u pravilu, predstavlja tek
ispijanje vina u drustvu. Stoga su korisnici uz vodstvo stru¢nog tima
doma organizirali proslavu Martinja za mlade generacije na kojoj ih
se upoznalo s njihovom uzrastu prilagodenim Krizevackim statutima i
krstenjem mosta, govorilo im se o berbi, prehrambenim proizvodima
i napitcima koji se mogu dobiti od grozda. Saznali su i koje mjesto
Martinje zauzima u nasoj tradiciji. Kako bi i djeca mogla uzivati u bla-
godatima ovog voca, nase projektno Martinje bilo je usmjereno na
kusSanje grozda i njegova soka.

Iz posjeta u posjet primijetili smo da je sve vise ukljucivanja i dru-
gih ,baka i djedova” u projektne aktivhosti kada se one odrzavaju u
domu; vidi se zivost na hodnicima doma, a i dvorana je tijekom su-
sreta popunjenija.

,2Ja sam ove godine biSkup
na Martinju, a to vam nije
mala stvar!”
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predbozi¢na kreativno-edukativna radionica

/. Sveti Nikola u Cizmicama
ostavio kreativhost

ec u prvim danima prosinca snazno se osjeca blag-

danski duh. Poneseni njime, korisnici doma zapu-
tili su se na prvo (pred)bozi¢no druzenje u Djecji vrtic
Jirnoruzica” gdje su docekani razdraganim djecjim smi-
jehom, prigodnim poklonima i, u ovo doba nezaobila-
znim slasticama — domacim bajaderama koje su djeca
i odgajateljice sami pripremili.

lako je harala sezona viroza i grupa je bila neuobicajeno mala, to se
u ozracju susreta nimalo nije osjetilo. Uz bozi¢ne pjesme starijeg i
novijeg datuma, djeca i korisnici doma zajednicki su ispisivali bozic-
ne Cestitke i izradivali ukrase za bor primjenom salvetne tehnike na
stiroporne kuglice. Pricale su se price o darivanju za svetog Nikolu
nekada i sada, o tome kako sve generacije moraju ocistiti svoje Ciz-
me zele li ujutro u njima nesto pronacdi. Nekad su djecu za Nikolinje
darivali jabukama ili lukom, ako posao cis¢enja nije bio dobro obav-
lien, a danas su to slatkisi, igracke i Sibe.

,Dida, moj stariji braco kaze da sveti Nikola ne postoji”, plasljivo i
nesigurno ¢e djevojcica Nika.

Vara on tebe, sram ga moze biti, kako ne postoji?” rezolutno je od-
govorio djed Sebastijan.

,On kaze da ga zato nikada ne vidimo nocu jer to mama i tata nose
darove i sibe”, nije se dala Nika.

,EVO, dajte se malo pribliZzite da vam ispripovijedam pricu o svetom
Nikoli.”

Djeca su se brzo pocela gurati sto blize djedu Sebastijanu, koji je
pomalo zbunjeno prosao prstima kroz kosu kao da je trazio najbolji
nacin kako zapoceti svoju pricu.

,Ovako vam je to, djeCice moja. Sveti Nikola davno je roden, jako
davno, i vrlo daleko od nas. Jeste i Culi za Tursku?”

,Ja jesam!” uzviknuo je djecak s djedove desne strane.



.l ja, ija”, pridruzila su mu se ostala djeca.

"E, lijepo. Eto, tamo je roden djecak Nikola. Bio je poslusan i poma-
gao je svojim roditeljima. No zarana je ostao bez njih...”

,Dida Sebastijane, je li iSao u vrtic?” sijevnulo je pitanje.

.Ma ne, duso, tada vrtica nije bilo. Djeca su rasla uz djedove i bake i
jako su se brinula jedna za drugu; stariji brat Cuvao bi mladega, braca
su Cuvala sestrice. Tako vam je to bilo nekada.”

,Bas je to bilo lijepo, a mene moj braco stalno ljuti!”
Ostala djeca glasno su se nasmijala.

Djeca su slusala Sebastijanovu pricu o djecaku koji je odrastao, bio
jako dobar, pa postao biskup, a onda ga je, zbog njegovih dobrih
djela, Crkva proglasila svetim.

,Danas zivi na nebu”, zakljucio je djed Sebastijan, ,i svetac je svih
dobrih ljudi. | kao pravi svetac, voli svu djecu svijeta i svima donosi
darove. Ali ako ste zlocesti, e, onda vam ne gine Siba”, zakljucio je
djed Sebastijan.

LA zasto ostavlja darove u c¢izmama?” nije se dao jedan znatizeljni
djecak.

,E, to vam je prava prica. Zato da pokazete kako sami znate odcistiti
svoje Cizme. Ali to ne treba raditi samo u noci kad sveti Nikola dola-
zi, vec svaki dan. Ajde, recite, radite li tako? Samo ne smijete lagati,
vrijedi?”

»,Moja baka nije znala kako bi napravila »,Moj otac znao je iz 3tale donijeti slamu od
Ruglicu pa smo radili Cestitku.” Roje bi napravio kriz i stavio ga pod stolnjak na
kojem je majka posluZila veceru.”



Djeca su zbunjeno pogledavala, glavice su se polako spustale, nitko
se nije usudivao reci. Sutjeli su.

LAjde, recite. Ako hocete da nastavim pricu, morate mi redi”, nije
odustajao Sebastijan.

,Pa ne bas”, tiho je promucala djevojc¢ica odmah do njega ne dizudi
pogled.

,Ni ja, ni ja”, Culo se sa svih strana.
,Dobro, dobro, ajde da se dogovorimo da ¢emo to od danas raditi.”
.Moze!” Culo se s velikim olakSanjem.

,Prica dalje kaze kako je jedan siromasni otac imao tri kéeri za uda-
ju, a nije ih mogao darivati. Tada je bio obicaj da se djevojke bogato
opreme, darivaju”, nastavio je svoju pricu djed Sebastijan.

»Sveti Nikola odlucio je pomoci ocu djevojaka, ali nije htio da ovaj
to dozna, pa je dosao na krov i kroz dimnjak ubacio zlatnike za si-
romasne djevojke. Kako su se tada susile Carape i mokre Cizme uz
otvoren kamin, zlatnici su upali u Carape i ¢izme. Tada je sveti Niko-

Bajadere
Sastojci: Glazura:
9 Zlica vode 10 dag cokolade
20 dag Secera za kuhanje
15 dag mljevenih oraha, malo ulja

badema ili ljesSnjaka
25 dag mljevenih keksa
Petit Beurre
17 dag maslaca
10 dag cokolade za kuhanje
malo ruma

U lonac ulijte vodu i dodajte Secer te zagrijte na laganoj
vatri dok se Secer posve ne otopi. Potom dodajte maslac,
maknite s vatre i mijeSajte dok se ne otopi. Potom dodajte
orahe, bademe ili ljeSnjake i kekse te mijesajte dok ne do-
bijete guscu, ujednacenu masu. Dobivenu masu podijelite
na dva dijela; u jedan dio umijeSajte ¢okoladu otopljenu u
masi, a u drugi dodajte rum.

Na pladanj stavite masni papir za pecenje te prebacite prvi
dio mase u kojem je ¢okolada te oblikujete kvadar. Na nje-
ga potom rasporedite drugi dio mase i na kraju sve prelijte
ostatkom cokolade koju ste rastopili na pari i dodali joj ulje.
Bajaderu ostavite u hladnjaku da se stisne te je idu¢eg dana
narezite na kockice veli¢ine koju Zelite.
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la odlucio svu djecu svijeta darivati bas
na taj nacin”, zavrsio je svoju pricu djed
Sebastijan.

Kroz ovu i slicne price stariji su djeci opi-
sivali i kako je nekad izgledao Badnjak,
kako su se na Badnjak u kucu unosila tri
velika panja i postavljala pored ognjista
simbolizirajuci svjetlo i najavljujuci rode-
nje Mladog Svjetla te su se na njihovoj
vatri palile svijece. Badnjakom se nazi-
vao i samo jedan veliki panj ili zelena
grana koju se prislanjalo uza zid doma.
Otac obitelji u kucu je unosio slamu, kao
simbol Isusova rodenja u staji na slami,
koju bi se rasprostrlo po podu i na ko-
joj se sjedilo i pripovijedalo sve do od-
laska na polnocku, a ¢esto se nocu na
toj slami i spavalo.



zabavno-kulturni susret

8. Raspjevana boziCna bajka

ko od nas nije dozivio obiteljsko slavlje, u svojoj obitelji ili kod

najblizih prijatelja, povodom rodenja brata ili sestre? Ima li vecega
slavlja za bilo koju obitelj? Ima li igracke ili dara kojemu se djeca vise
raduju od malenoga brata ili sestre koje im daruje — mama? Bozic¢
je zato tako univerzalan i tako prihvatljiv, tako lijep i poseban, tako
raspjevan i pun svijetlosti i ljudske radosti svugdje u svijetu jer BoZic¢
je proslava rodenja djeteta, a ta radost pripada svima, siromasnima
i bogatima, starima i mladima, bili vjernici ili ne.

Radost je najljepSe i najlakse Siriti pjesmom, a koje su to pjesme koje
brisu godine i razlike ako ne bozi¢ne?

BoZi¢ni koncert tradicionalno je druzenje korisnika doma i ucenika
Osnovne Skole Vugrovec — Kasina kojem su se ovom prigodom pri-
druzila i djeca Djecjeg vrti¢a ,Trnoruzica”.

Nakon uvodnih pozdrava, dobrodoSlice i zahvala na uspjeSnoj pro-
jektnoj suradnji triju ravnatelja ustanova koje sudjeluju u projektu, u

»Veselim se jer ¢emo
zagrliti bake.”

,Drago mi je jer ¢emo se druZiti,
mozda bude kolaci¢a za nas.”
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UNYRTRITRTEER,
e —

,Bake ¢e nas nauditi
nove pjesme — sve
zajedno kad pjevaju.”

»Ruke jo§ mogu micati u
ritmu, ali noge me vise
uopce ne slusaju.”

,Ja ¢u biti prate¢i vokal!”

pravom blagdanskom duhu odvijao se program satkan od recitaci-
ja, pjesama, plesa i mini igrokaza kojima se nastojalo evocirati sje-
¢anja starijih sudionika projekta na Bozi¢ njihova djetinjstva koja su
poslije, tijekom prigodnog druzenja i domjenka, podijelili s mladim
generacijama.

BoZi¢no ozracje djeca su prenijela na sve oko sebe svojom pjesmom
i neposrednoscu. Zaista je bilo lijepo Cuti kako se sa svakom novom
pjesmom uz djecje Cuje sve vise odraslih glasova, a kad je vlaki¢
krenuo izmedu sjedala, pljeskalo se i veselilo, a godine su se u tim
trenutcima brisale.



zabavno-edukativna radionica

9. ,Dodir je blagoslov, dodir je zakon”

Pric¢a o ljudskim rukama
prica je o covjeku.

Moida se Cini pomalo nepotrebnim prida-
vati veliku pozornost rukama, ali razmisli-
te koliko ih i u koje sve svrhe upotrebljavamo
tijekom dana. Uostalom, po stavu ruku struc-
njaci promatraju ponasanje ¢ovjeka u razlicitim
prigodama i odgonetavaju njegove poruke, po
stisku ruke stjeCemo prvi dojam o Covjeku, po
izgledu dlanova jasno vidimo radi li Covjek fi-
zicke ili uredske poslove.

Masaza je najstariji oblik lijecenja, a djeluje na misi¢ni, ziv€ani i lim-
fni sustav. Kao drevna vjestina koja svoju primjenu i korist stoljeci-
ma opravdava, iznimno je korisna u radu sa starijim osobama. Osim
fizickih i zdravstvenih koristi, masaza pomaze i da se lakSe nosimo
s boli, anksioznosScu i umorom, a korisna je i kod lijecenja glavobo-
lje, depresije i ublazavanja stresa. Naime, masaza opusta anksiozne,
nervozne i osobe sklone stresu, pomaze ljudima da prihvate vlastito
tijelo, korisna je za smanjenje masnih stanica te, naposljetku, jaca nas
i ucvrscuje. Kako masaza olakSava komunikaciju i pospjesuje opu-
Stanje, ucinkovita je terapija u tretmanu osoba oboljelih od Alzhei-
merove demencije. Oslanjajuci se na iznimnu mo¢ dodira, kojim se
moze komunicirati, starijim osobama prenosi se poruka da su zbrinuti,
njegovani i da netko zeli s njima biti u kontaktu.

Redovitom masazom povecava se kvaliteta Zivota, Covjek se osjeca
mlade, zdravije i uravnotezenije pa tako masaza moze biti osnovna
terapija, nadopuna drugim terapijama kod odredenih smetnji ili kom-
plementarna terapija konvencionalnim tretmanima. K tome, psiholos-
ko znacenje tjelesnog kontakta kao modaliteta lijec¢enja nije upitno,
posebice kod starijin osoba koje su Cesto deprivirane od socijalnih
kontakata i dodira.

Sl



Kako su ruke zbog svoje anatomsko-fizioloske osjetljivosti najkraci
put do ljudskoga mozga, od davnina se posebno znacenje pridaje
utjecaju dodira i masaze na Covjekovo stanje, ali i na cjelokupno psi-
hofizicko zdravlje.

Zar im stoga ne bismo trebali nekako ,zahvaliti”?

Vodeni tom idejom, ucenici Prirodoslovne sSkole Vladimira Preloga pri-
premili su za korisnike Doma Pescenica aromati¢nu masazu ruku koja
je iznimno opustajuceg ucinka za cijelo tijelo s obzirom na to da se
mnogi ziv€ani zavrSetci i energetske tocke nalaze bas na dlanovima.

Zahvalni korisnici doma podijelili su s ucenicima svoja znanja o prirod-
nim tradicionalnim metodama olakSavanja boljetica i lijecenja bolesti.

,Bas lijepo $to su nam pokazali
kako si sami moZemo izmasirati

ruke. Ali meni je ipak draze kad
to ¢ini neko drugi.” (smijeh)




edukativno-kreativna radionica

10. Googlamo + heklamo = ucimo

Zurbani Zivot danasnjice ¢esto nas sve sprjeCava da budemo u

bliskom kontaktu s osobama koje su nam bitne, a suvremene
tehnologije postaju nasusni dio nasih Zivota. No danasnje genera-
cije sredovjecnih i starijih ljudi zivi su svjedoci vjerojatno najsnazni-
jih promjena u svakodnevnome zivotu u povijesti [judskoga drustva.
Tijekom dvadesetog stoljeca dosSlo je do masovne uporabe radija,
telefona, televizije, telefaksa i drugih tehnologija od kojih su informa-
ticke tehnologije najviSe utjecale na nasu svakodnevicu. Krajem pros-
log stoljeca doslo je do ,eksplozije” mrezne komunikacije, upotrebe
drustvenih mreza radi odrzavanja i Sirenja meduljudskih kontakta,
prijenosa videosignala s pokretnih uredaja; danas tvitamo, skajpamo,
mejlamo, lajkamo. | odavno to viSe nije privilegij mladih, iako im je
koristenje suvremene tehnologije, Sto je znacajka svake epohe ljud-
skoga drustva i primjene novih postignuca, prihvatljivije i blize nego
starijima. Starijim generacijama te su se nove tehnologije i njihovo
savladavanje nametnuli, pogotovo zbog snaznih i slobodnih, trajnih i

,Ovi mladi ljudi
potrudili su se da
nam i ¢ekanje na

red brZe prode.

Mogli bi ovak
nekaj organizirat u
Cekaonicama kod

doktora!”
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povremenih migracija, s kojima se gotovo svaka obitelj danas susre-
¢e. Umjesto pisma, koje je putovalo visSe mjeseci izmedu Australije
ili Amerike i Hrvatske, danas smo jedni od drugih udaljeni jednim
klikom racunalnim miSem.

Svjesni vaznosti i utjecaja interneta i internetske komunikacije, ucenici
Osnovne skole Vugrovec — Kasina odlucili su ih pribliziti korisnicima
Doma PescCenica kroz kratku informaticku radionicu izrade i koriste-
nja elektronicke poste te internetskih trazilica. Radionica je odrzana
u prostorijama doma.

Kako bi im se korisnici doma ,oduzili” na poduci iz koristenja suvre-
menih tehnologija, zauzvrat su odrzali radionicu kukicanja i pletenja
kojom su ih htjeli upoznati s tradicionalnim nacinima izrade odjevnih
predmeta koji svake zime iznova dozivljavaju svojevrsnu modnu re-
nesansu.

Ovaj susret bio je popracen i prilogom na Sportskoj televiziji.

»A mi smo mladima pokazali kako se mogu
zabaviti i bez interneta!”



valentinovska kreativho-edukativna radionica

11. ,Srce na Stapicu”

Srce koje voli uvijek je mlado.
— GRCKA POSLOVICA

Priéa o Valentinovu stara je otprilike kao i europ-
ska civilizacija. PotjeCe iz starorimskih vremena,
a vezana je za krs¢anskoga svecenika Valentina koji
je odbio carevu naredbu da se pocetkom veljace
ne vjencavaju mladici i djevojke jer je car smatrao
da to smanjuje borbenost njegovih legija i legiona-
ra. Zaljubljeni nisu mogli biti surovi u borbi, a to je
tada, kao i danas, bio osnovni preduvjet pobjede
nad neprijateljem. Navodno je Valentin odbio tu za-
povijed i pogubljen je 14. veljace. U njegovu Cast taj dan posvecen
je zaljubljenima, izraZzavanju ljubavi i privrzenosti voljenoj osobi, dra-
gom prijatelju, djetetu, roditeljima, pa i baki i djedu.

Darivanje toga dana vezano je za legendu o Kupidovoj strijeli. Kupid
je bio starorimski bog ljubavi, koji se prikazuje s lukom i strijelom. Nje-
gova strijela je bila ¢arobna — nosila je ljubavnu poruku te je metafora
koja izrazava zaljubljenost. Kako je to neizostavan dio tog blagdana,
osmislili smo svoj predvalentinovski susret kao kreativno-edukativnu
radionicu na kojoj smo izradivali i ispisivali valentinovske cCestitke,
srca na Stapicu od mase Fimo, nakit od pamucnih majica te srcolike
ljubavne poruke. Stariji su pritom djeci pripovijedali o Valentinovu
njihove mladosti, gdje su se mladi mogli upoznati, kako je izgledalo
hofiranje, gdje su upoznali svoje ,bolje polovice”, s koliko godina su
prvi put proslavili Valentinovo i je li se ono uopce slavilo u njihovoj
mladosti. Pritom je ,glavna atrakcija” bila prica da se nekad imalo
samo jednu simpatiju u jednom trenutku, koja je u pravilu bila ,jedna
ljubav za cijeli zivot”, a malima je vec u vrticu danas simpatija Eva,
sutra Lana, a do petka tko zna.

,Bako, mogu li te nesto pitati?” stidljivo je proSaputala mala Lana
domskoj baki Mariji.

,Mozes, zlato moje”, nasmijeSila se baka Marija blago se saginjuci
prema djevojcici.
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,Ja ti nemam novca za dar. Hoce li moja prava baka biti nesretna $to
joj ne mogu kupiti dar?”

Baka Marija se nasmijala, zagrlila Lanu i Sapnula joj: ,Ne treba novac
za dar, najljepsi su darovi oni koje ne kupujemo.”

,Pa kakav ti je to dar?” zbunjeno ce djevojcica.

,EVO, ja bih voljela da mi moja unucica izrecitira neku lijepu pjesmicu
koju je naucila u vrticu.”

,otvarno?”
,Stvarno. Znas li neku lijepu pjesmicu?”

,Oh, znam ih puno”, uzviknula je Lana baki Mariji. Blistala je od srece.

,Ljubav koja traje i nakon
pola stoljeca.”
(bragni par)

Nase marljive slasticarke
priredile su neodoljivi ljubavni
kola¢ za sve nas




edukativno-kreativna radionica i ples pod maskama

12. ,Pod maskama svi se skrivamo
i otkrivamo”

Pet Spidermana, jedan Superman, jedan dinosaur, tri vampira, sest
princeza, jedna Snjeguljica i jedna Matovilka — to bi otprilike bio
popis uzvanika na ovom maskenbalu. To je itekakav odmak od mas-
karanja ,nasih starih”, kada je maska morala biti Sto odrpanija, pa
¢ak i ruzna.

Covjek se od davnina iz razli¢itih razloga koristio maskom. | u faraon-
skim grobnicama arheolozi su pronasli iznimne maske kojima se svijet
divi zbog njihove savrSene izvedbe, autorove maste, izbora likova i
materijala od kojih su izradene. Faraoni, carevi i kraljevi obi¢no su
se maskirali posmrtno, odabiruci posmrtne maske s licima bogova u
koje su vjerovali i Cijoj su veliCini tezili, a neki su, kad bi se proglasili
bozanstvom, sami odlucili kako ¢e izgledati. Maskirali su se i vojnici
kako bi iznenadili ili preplasili suparnika na bojisnici. Dio te kulture
mozemo vidjeti i danas kod raznih vojnih i policijskih postrojbi koje
se bore protiv terorizma. Maskirale su se ljepotice u legendama i pri-
C¢ama, ali i njihovi odabranici, kako bi mogli biti jednako vrijedni i u
blizini nedostupnih simpatija i ljubavi. Ljudi su oduvijek svjesno stvarali
iluziju kako bi ispunili svoje snove, odrekli se onoga losega kod sebe.

A danasnjoj djeci bliski su likovi iz animiranih filmova, avanturisticki
superjunaci koji se na strani dobra bore protiv zla.

Suvremeni karnevali imaju dugu tradiciju koja se sa srednjovjekovnih
dvorova prenijela na gradske ulice pa je tako svoju mastu i kreativ-
nost mogao pokazati svatko tko je zelio. Danas stotine tisuca ljudi
iz najudaljenijin zemalja svijeta turisticki posjecuju karnevale. Karne-
vali su danas postali izraz nacionalne kulture i vrlo se pazljivo osmi-
Sljavaju, nudeci tisuc¢e mogucnosti kreatorima suvremene maske. U
Hrvatskoj je najpoznatiji RijeCki karneval, a nama je u Zagrebu naj-
blizi — Samoborski fasnik.

Mesopust, poklade, fasnik, maskare svecano su razdoblje prije ko-
rizme u kojem se prireduju povorke maskara i maskirani plesovi. U
mjestima gdje nema organiziranih karnevala, obic¢aj je da djeca pod
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Ples pod maskama
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Kakve maske! A tek kostimi!
Nismo mogli ni sanjati da ¢emo
se tako dobro zabavljati

|))

,Dobro sam se
zamaskirao, ali moji
decki su me ipak
prepoznali.”

maskama obilaze domove svojih susjeda, pjevaju, plesu i sviraju u
grupama i na ulaznim vratima dobiju prigodne darove kao nagradu
za svoju predstavu.

Jedan takav fasnik odrzali smo i mi u djec¢jem vrticu.

Nakon oduSevljenog do¢eka maskiranih i ,neprepoznatljivin” korisni-
ka doma te igre pogadanja ,Tko se krije pod maskom?”, zapocele su
uzurbane zadnje pripreme za ples pod maskama. Stariji sudionici pro-
jekta uz zvuke starinskih fasnickih pjesama prisjecali su se fasnickih
obicaja te su pomagali mladima da dovrSe maske oslikavajuci im lica.
Djecu je posebno iznenadilo da se nekad nije maskiralo u princeze |
superjunake, vec da je maska trebala biti Sto ruznija i $to odrpanija.

Plesu koji je uslijedio pridruzili su se i stari i mladi, a vrhunac je bilo
predstavljanje djecjih maski koje je, uz vruce krafne s marmeladom,
ukljucivalo mini igrokaze kroz koje su djeca priblizavala svoje najdra-
ze likove starijima kojima su ti likovi bili potpuno nepoznati.

Recept za sjajnu zabavu: potrebno je pet Spidermana, dinosaur, Su-
perman, tri vampira, Sest princeza, Snjeguljica, Matovilka, pokoja dama,
andeo...



uskrsnja kreativno-edukativna radionica

13. Jaglaci, narcisi i pisanice

edu prvim asocijacijama vezanim uz Uskrs su proljetnice i bu-

denje prirode pa je za stru¢ne radnike na projektu bilo neupit-
no kako ce izgledati nas prvi proljetni susret — bit ¢e to rascvjetana,
zazarena od boja proslava Uskrsa i proljeca.

Prvi dio ove edukativho-kreativhe radionice odvijao se na suncem
okupanom balkonu boravka ,Jezi¢a” gdje su korisnici doma i djeca
sadili proljetnice. Pritom je korisnica doma poducavala djecu imeni-
ma biljaka, o tome kako se u proljece brine o zemlji, kako se koja
biljka sadi i kako se o njoj pravilno brine. Drugi dio radionice bio je
posvecen hrvatskim uskrsnjim obicajima i izradom pisanica, a djeca
su bila ta koja su pomagala starijima s ukrasavanjem salvetnom teh-
nikom i umatanjem u ukrasni papir krhkih i sitnih jaja.

,Bako, zasto se boje jaja?” pitala je Sanja baku Evu oko koje su se
okupila djecica na radionici.

,Da, zasto ne piSemo nesto drugo?” pridruZila su se ostala djeca.

,Postoji li uskrsnji zeko, bako?” ¢ulo se novo pitanje, a baka Eva je
samo pokretima glave, sa smijeskom u oc¢ima, pratila glasi¢e koji su
ispitivali.

»ovojim bakama posadili smo
Sareno cvijece, macuhice.”




.Polako, polako, hajdemo pricati o tome”, mirno je kazala djeci uz
blagu gestikulaciju rukom. Djeca su utihnula.

,Koje je godiSnje doba sad?” upitala je djecu.
,Proljece!” uglas su odgovorila djeca.

,P0o cemu prepoznajemo proljece?”

.,Mogu ja, mogu ja!” Culo se sa svih strana.

,Da ¢ujemo, Matija”, pogledala je baka djecaka.

,Pa, nestaje snijega, toplije je, trava u parku je zelena”, nabrajao je
Matija.

,Sunce je vece, ptice su glasnije”, stizali su novi odgovori.
,Sto vidimo u travi nasih parkova?” pitala je dalje baka.
»~Ja sam mami ubrala jedan bijeli cvijet”

LA ja jedan veliki Zzuti”, dovikivao je rascupani djecaci¢ natjecudi se
s ostalom djecom.

,Lijepo, lijepo. Dobro. A jeste li cvijece vidjeli za vrijeme zime?”
~Nel”

,Eto vidite, djeco. Svaki taj maleni cvijet koji ste vidjeli ili ubrali, ima
svoj skriveni korijen koji spava pod snijegom tijekom zime. Tako i

Pa ovo je prava uskrinja Smijesak, molim, slikaju nas!”
” ”» ) )
manufaktural”

Sto ti je to?”
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koka poloZi svoje jaje. Kako iz korijena naraste mala biljka pa pro-
cvjeta, tako iz jajeta izraste majusno pile.”

,Aaaa!” ¢udila su se djeca.

,Eto, i nase cvijece i nase pisanice zapravo nam porucuju o stvaranju
novoga zivota. Zato za Uskrs bojimo pisanice”, zakljucila je baka Eva.

~Je li netko do vas vidio kada maleno pile? Jeste |i vidjeli zeku?” pi-
tala ih je baka Eva.

,Ja jesam”, uzviknuo je djecaci¢. ,Ja imam lutku zeke koju mi je
kupo tata.”

~Jeste li kad vidjeli pile i zeku u prirodi?”
,~Jesmo na televiziji”, pridruzila su se ostala djeca.

,Irebamo se dogovoriti da jednom zajedno odemo u obliznje selo,
rec¢i ¢emo to vasim tetama, pa Cete vidjeti kako su i pile i zeko vrlo
sli¢ni, njezni, lijepi i dragi”, predloZila je baka Eva.

,Dal” slozila su se djecica.

| ovaj proljetni susret za lajtmotiv je imao prigodne pjesme i darivanje
sudionika radionice maramama, paketi¢ima domacih kolaca i cvijecem.

»lebl to zamatanje ide bolje
nego meni.”
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zabavno-kulturni projektni susret

14. Europski dan medugeneracijske
solidarnosti

d 2009. godine svakog 29. travnja obiljezava se Europski dan

medugeneracijske solidarnosti kako bi se javnost osvijestila o
vaznosti suradnje medu generacijama i ukljuCivanja svih generacija
u proces pronalazenja rjeSenja i odgovora na probleme suvremenog
Zivljenja. Ima li boljeg datuma od ovoga da se predstavi barem djeli¢
postignutog tijekom provodenja naseg projekta?

Na Europski dan medugeneracijske solidarnosti zborovi Doma Pe-
SCenica i Osnovne skole Vugrovec — Kasina u Koncertnoj dvorani
Vatroslava Lisinskoga udruzili su glasove i otpjevali pjesmu ,Neka
cijeli ovaj svijet” kojom su naglasili trud koji sve generacije ulazu i
trebaju ulagati u bolje sutra.

Serbus Zagreb

Serbus dragi Zagreb moj.
Kaj se skrivas v megli toj.
Kaj da bi se nekaj sramil,
Ti se nemas sramit kaj.

| sad sem tu i pak sem tvoj, "Toliko nam je
Serbus dragi Zagreb moj. bilo dobro zajedno

| sad sem tu i pak sem tvoj, . Cda i b
Serbus dragi Zagreb moj. pjevatt da je proba
trajala dulje od

Ti si lep jo$ kak navek, koncerta.”
| Hrvatski prek na prek.

Z'dalka si ti mene mamil,

Ja sem tebi Stel nazaj.

Mili Zagreb imam rad,
I vu megli bel je sad.
Pariz nema kaj ti imas,
Jer silep i jer si nas.
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zabavno-kulturni susret edukativna karaktera

15. Mudre godine — susret
veselja, znanja i umijeca

ecki valcer, salonski ples koji je oduvijek bio simbol uljudene i

kulturne Europe, od same svoje pojavnosti dio je ,agramerskog
stiha”. Da taj uljudeni Zagreb i danas cvjeta, pokazali su korisnici
Doma Pescenica i ucenici Osnovne Skole Vugrovec — Kasina svojom
izvedbom valcera uz taktove Straussova remek-djela na tradicional-
nom medudomskom turniru u belotu koji Dom PeScenica organizira
vec¢ sedamnaest godina.

Autorski stihovi korisnice doma Andele Bajsic
posveceni punopravnom c¢lanstvu Republike Hr-
vatske u Europskoj uniji naglasili su da je Zagreb
istinska srednjoeuropska prijestolnica. Autorica ih
je izrecitirala u pravoj medugeneracijskoj suradnji
s ucenicom osnovne Skole.

Put u Europu

Cula sam jucer Nemoj mi pri¢at
da idemo u Europu da je Europa na nasem trgu
i jos su rekli i da ¢emo tamo pjeSice doc. »Ovako to izgleda kada
da smo spremni. A London, Pariz, Berlin i Bec? B }
Veseli me da ¢u i ja nekamo ici Oh, dijete moje, se udruze mladost i
samo se pitam, o tome sanjam, skoro stoljec¢e vec. iskustvo!”
bolesnih nogu i sa Stapom,
kad ¢u ja tamo stici? Strpi se bako,
i tamo ¢emo ici,
Ne brini bako, al sad moramo na proslavu stici.
to ti je posve lako. Gledajte, zastave plave
Daj ruku meni i uzmi Stap vijore zrakom,
ja ¢u ti pomo¢ do trga docdi ja u Europu idem
pa ¢emo slavit sve do noci s djedom i bakom.
i onda lijepo kudi podi. Andela Bajsic
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zabavno-edukativna radionica

16. Kava, setnja, druzenje

Promicanje kulture volontiranja
jedan je od temeljnih mostova
medugeneracijske solidarnosti.

\/olontiranje se moze smatrati oblikom pro-
socijalnog ponasSanja — voljnog i namjer-
nog ponasanja s pozitivnim posljedicama za
druge, koje ujedno zadovoljava osobne po-
trebe i ciljeve volontera. Promicanje kulture
volontiranja jedan je od temeljnih mostova me-
dugeneracijske solidarnosti i opcenito siguran
smjer povratka ¢ovjeka sebi, svome praiskon-
skome identitetu drustvenoga bic¢a zasnovano-
me na samopostovanju bez kojega nitko ne
moze biti drustveno ostvaren.

=
=
=
N
3
: B
-
¥
o=

Naime, u prirodi svakoga Covjeka je da ga prepoznaju kao korisnog
i vrijednog clana druStvene zajednice. Nema onoga tko ne voli Cuti
kako je njegovo djelo, njegova rijec ili njegov postupak lijep i hva-
levrijedan. Zato su oduvijek ljudi koji su Cinili dobro imali poseban
status u svojoj sredini. Danas, u suvremenome svijetu, cijeli niz in-
stitucija duzno je pomagati ljudima, ljudsko drustvo napredovalo je
do saznanja kako se oni koji mogu i moraju brinuti o slabima i ne-
mocnima. No koliko god drzavne institucije, nevladine organizacije
i razlicite drustvene inicijative nastojale zadovoljiti sve potrebe ljudi
danas suocenih s raznovrsnim nedac¢ama, ti se napori, nazalost, ¢ine
nedovoljnima. Zbog toga je u svijetu sve popularnije dragovoljno po-
magati ljudima pa se k tome mnostvom ciljanih projekata usmjeravaju
mladi, posebno srednjoskolci i studenti, ali i sve druge generacije.

Volontirati moze svatko, bez obzira na dob, spol ili obrazovanje, a
u sklopu ovog projekta volonteri su bili u¢enici Prirodoslovne Skole
Vladimira Preloga koji su kroz druzenje i pomaganje starijim i nemoc¢-
nim osobama zeljeli bolje razumjeti sebe i druge, uciti i razvijati svoje
vjestine te na taj nacin uvecati i svoje samoposStovanje.
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17. Zavrsna svecanost

Posljednji projektni susret, kako mu i prili¢i, protekao je u izrazito
svecanom ozracju. Svi sudionici naseg projekta nastojali su se
pjesmom, recitacijama i igrokazima zahvaliti jedni drugima na druze-
nju, novim znanjima koja su usvojili, odnosu koji su tijekom projekta
razvili te promjenama i razvoju koji su ostvarili upravo zahvaljujuci
tom odnosu.

Uistinu je bilo lijepo sudjelovati u ovom projektu koji je pokazao kako
bi svi trebali ¢eSce prosetati ovakvim medugeneracijskim mostom.
Isto tako, projekt je donio nova prijateljstva, pozitivne emocije i us-
pomene koje su od neprocjenjive vrijednosti za sve sudionike. Kako
se projekt blizio kraju, medu sudionicima se osjecala tuga jer su bili
svjesni da Ce se intenzitet medusobnih susreta smanijiti. No zelja za
ponovnim susretima i druzenjem i dalje je ostala.

Djeca su se pomno pripremala za nastupe koji su zasigurno dirnuli
srca njihovih starijih prijatelja. Izvodaci su nestrpljivo iS¢ekivali nastup, a

,Kad se u domu
zacuju djegji
glasovi, sreci
nema krajal”

,Ovo mi je dosad bila jedna od najljepsih
priredbi u domu! Djeca su nas obasula
poklonima koje su sama izradila, a o pjesmi

i recitaciji da ne govorim.”
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odusevljeni pliesak razdraga-
ne publike ozario je njihova
lica. Ovaj projekt, koji je odje-
kivao zvucima violine, harmo-
nike, klavira, prekrasnih djecjih
i zrelih glasova, ali i smijeha,
obiljezili su brojni nastupi.

Za trajnu uspomenu na ugodno zajednicko druzenje sudionici su s
korisnicima izmijenili poruke i lijepe Zelje zapisane na komadima dr-
veta pripremljenim za tu prigodu. Lijepe misli zauvijek ¢e podsjecati
na ovo pozitivno iskustvo koje je nesumnjivo obogatilo zivote svih
sudionika.

Ovakyvi susreti trebali bi postati nasa praksa. Pozdravljamo vas ovom
fotografijom i zelimo da nastavite ucvrScivati nas most.

,Pogledajte nas;
od 4 do 94!”
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Konacno vrednovanje projekta
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Ex—post evaluacijom planirano je procjenjivanje uspjesnosti odvija-
nja projekta, njegove relevantnosti u kontekstu utvrdenih ciljeva i
svrhe, djelotvornosti, u¢inkovitosti i postignutog utjecaja te odrzivosti
projekta i mogucénosti njegove Sire primjene. U tu svrhu ispitani su i
sudionici projekta i voditelji aktivnosti. Za sudionike projekta izradeni
su upitnici koji su sadrzavali dihotomna (zatvorena) pitanja, Likertove
skale i otvorena pitanja i bili su prilagodeni dobnoj skupini koja se
ispituje. Valja napomenuti da je konacni izgled ex-post evaluacije obli-
kovan u skladu s mogucénostima njezine provedbe — u prvom redu
zbog cinjenice da su ucenici Osnovne Skole Vugrovec — Kasina bili
po sastavu promjenjiva skupina od koje je moguce prikupiti podatke
samo o pojedinacnim projektnim aktivnostima.

Strucni suradnici istovremeno su izradili izvjestaj o provedenom pro-
jektu u kojem su iznijeli svoja opazanja i osvrte na pojedinacne su-
srete i na cjelokupni projekt.

Analizom upitnika pracenja provedbe projekta dosli smo do sazna-
nja da su ucenici osnovne skole zadovoljni sadrzajem projektnih ak-
tivnosti, njjhovom organizacijom i prilagodenosc¢u njihovom uzrastu.

Smatraju da su, zahvaljujuci odnosu koji su razvili s korisnicima Doma
Pescenica, stekli neka nova znanja i iskustva koja su primjenjiva i u
suvremenoj svakodnevici te da se pozitivho promijenio njihov stav i
razumijevanje starijin generacija.

Ucitelji Podru¢ne Skole Prekvr§je smatraju da je upravo to ,ozracje
koje su ostvarile generacije godinama toliko udaljene” pokazatelj
uspjesnosti organizacije i provedbe programa projekta i potencijala
koji on ima, kako za formiranje kvalitetnih i uspjesnih mladih licnosti,
tako i za unapredenje kvalitete zivota starijih osoba koje imaju poti-
caj za vecu drustvenu aktivaciju u svom okruzenju i ulaganje veceg
truda u prenosenje svojih znanja i iskustava na mlade generacije. Iz
tog pozitivnog doZivljaja provedenog projekta, ucenici bi i drugima
preporucili sudjelovanje na projektu.

Korisnici Doma Pescenica koji su kontinuirano sudjelovali u projek-
tnim aktivnostima i koji su ispitani u ex-post evaluaciji bili su zado-
voljni organizacijom projektnih aktivnosti, sadrzajem projektnih su-
sreta i aktivnosti, razmjenom znanja i iskustava medu sudionicima te
raspolozenjem koje je vladalo. Jedan korisnik predloZio je uvodenje
viSe projektnih aktivnosti Ciji bi sadrzaj bio prilagoden tjelesnim mo-
guénostima svih korisnika tre¢e dobi.

lako vecina korisnika smatra da su oduvijek imali pozitivan stav pre-
ma mladim generacijama, ipak misle da je druZzenje tijekom projekta



pozitivno utjecalo na njih, obogatilo ih i potaklo da promisljaju kako
Sto bolje iskoristiti svoje slobodno vrijeme. Takoder, smatraju da je
projekt pozitivha nadogradnja na odgoj koji djeca donose od kuce,
iz vrtica i Skole, koja ¢e ih bolje pripremiti na kvalitetan suzivot medu
generacijama i medusobno postovanje. Korisnici doma ugodno su
iznenadeni odnosom koji su u kratkom vremenu razvili s drugim su-
dionicima projekta te poStovanjem koje je iskazivano njihovu Zivotnom
iskustvu, posebice kada uzmu u obzir poneka neugodna iskustva s
mladim generacijama koja su do tada imali. Dojmovi s cjelokupnog
projekta im ,ulijevaju povjerenje i nadu u buduce generacije”.

Vece zadovoljstvo izrazavali su korisnici koji nemaju svojih potomaka
jer ih se dojmila iskrena radost i veselje koje bi izazvao svaki njihov
dolazak. Takoder, bili su dirnuti i ¢injenicom da najmladi upijaju pre-
zentaciju vjestina i zaboravljenih tehnika te da reproduciraju odredene
sadrzaje koji su ih se dojmili u prethodnom posjetu.

Djeca vrticke dobne skupine otvoreno su pokazivala svoje emocije
i time su ,kupila” korisnike doma, dok su skolska djeca manje-vise
suzdrzano, ovisno o dobi, pokazala razumijevanje, toleranciju i uva-
Zavanje, no isto tako su odredenim gestama, ponaSanjem i ¢injenjem
ustupaka davala do znanja kada se nisu potpuno slagala s misljenjem
starijih. Tako su i korisnici pokazali interes za nove sadrzaje, odvazili
se pokazati svoje znanje, a kad odredena podrucja nisu poznavali
pokazali su Zelju za informiranjem i nisu se libili pohvaliti mlade i nji-
hovo znanje, kao i svestranost koja ih se iskreno dojmila.

Ex-post evaluacija medu polaznicima djecjeg vrtica provedena je uz
pomoc upitnika koji su sadrzavali Likertove skale prilagodene njihovu
uzrastu — svako pitanje sadrzavalo je skalu od jedan do pet, gdje je
jedan znacio ocjenu posve nezadovoljan, a pet posve zadovoljan,
izradenu od emotikona, od kojih je svakom bila pridruzena odredena
vrijednost. Djecu su kroz upitnik vodile odgajateljice koje su im Citale
pitanja i upucivale ih kako kroz odgovor mogu izraziti svoje misljenje
— dijete je od pet emotikona odabralo onaj koji najbolje odgovara
njegovu misljenju i obojilo ga bojom kojom je Zeljelo. Kako je vecina
polaznika djedjeg vrtica od prvog susreta s korisnicima doma bili izra-
zito otvorena i neposredna u komunikaciji te prihvacala predlozene
aktivnosti s entuzijazmom, njihovi odgovori u evaluaciji iskazivali su
zadovoljstvo prostorima u kojima su se aktivnosti odvijale, voditeljima
aktivnosti i sadrzajem aktivnosti. Kod nekolicine djece tijekom prvih
susreta osjecala se odredena suzdrZzanost, o ¢emu u svojem izvjescu
govori i odgajateljica odgojne skupine ,Jezi¢i”, no kada su ,usvojili”
neku od ,baka” ili nekog od ,djedova”, i njihova volja i veselje za
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sudjelovanje u projektnim aktivnostima je poraslo. Stoga je jasno
zasto je troje djece izrazilo da se djelomicno veselilo odlascima na
aktivnosti i da se tek djelomic¢no zabavljalo tijekom susreta. Pa i pre-
gledom rezultata pracenja provedbe projekta uocljivo je da su vec
nakon treceg susreta sva djeca izrazila veselje u iS¢ekivanju novih
projektnih aktivnosti pa je moguce zakljuciti da su ova tri rezultata
odraz potrebe za adaptacijom na novo okruzenje.

Kao sto je razvidno iz izvjeSca odgojiteljice, za zadovoljstvo sudioni-
ka projektom i ispunjavanje njegove svrhe bilo je klju¢no prilagoditi
svaku projektnu aktivnost u najvecoj mogucoj mjeri i djeci i starijim
osobama tako da im je zanimljiva i poticajna za daljnje sudjelovanje
na projektu te da je u skladu s postavljenim zadatcima i ciljevima pro-
jekta. Taj je ekvilibrij, prema ex-post evaluaciji, uspjeSno uspostavljan,
no ipak je potrebno u daljnjem radu na projektu voditi raCuna da se
za svaki susret predvide i alternativne aktivnosti i da postoji moguc-
nost pomicanja termina provodenja tih aktivnosti, pa ¢ak i spajanje
dviju aktivnosti u jedan termin. Naime, takva fleksibilnost pokazala
se nuznom za trajanja ove prve godine projekta i upravo je ona bila
kljucna za odrzavanje razine zadovoljstva kod sudionika.

Komunikacija sa starijim osobama u ovoj vrtickoj dobi nije predstavljala
problem i nije ju trebalo posebno poticati. To pokazuje i Cinjenica da
je ,zaiskrilo vec pri prvom susretu kada nisu bila potrebna nikakva
formalna upoznavanja, upute ili usmjeravanja vec su se medusobno
nasli i krenuli u avanturu druzenja kao da su to zaista njihovi pravi
djedovi i bake”. Uopce, dijalog i neposredna komunikacija samo su
iz susreta u susret rasli, Sto je ubrzavalo stjecanje novih znanja i raz-
mjenu iskustva.

Da je projekt ostvario i svoju sekundarnu svrhu ukljucivanja lokalne
zajednice u razvijanje medugeneracijske solidarnosti pokazuje i zelja
djece da i njihovi roditelji upoznaju nove ,bake i djedove” te sprem-
nost roditelja da sudjeluju u radionicama izrade darova i ukrasa. ,Nji-
hovi pozitivni osvrti i pohvale dali su dodatan vjetar u leda stru¢nim
radnicima ukljucenima u projekt da ustraju u razvoju i daljnjoj surad-
nji na projektu.”



Zakljucna razmatranja

Kao i kod svakog drugog problema, za rjeSavanje medugeneracij-
skog jaza i unapredenje medugeneracijske solidarnosti potrebna
je volja i aktivhost obje strane. Kod ove problematike to, u prvom
redu, iziskuje otvorenu komunikaciju koja dovodi do veceg stupnja
razumijevanja nacina zivota onih drugih, razumijevanja psiholoSkih
mehanizama koji su formirani kod osobe i koji se odrazavaju na nje-
zinom osjecanju, ponasanju i misljienju.

Pritom treba imati na umu da problemom obuhvacene generacije
imaju svoje prednosti i ograni¢enja pa u skladu s tim treba s njima
postupati te da ¢e sve te generacije u jednom trenutku zivota ovisiti
o drugim generacijama.

Upravo takvim osvjestavanjem medusobnog odnosa i njegove vaz-
nosti gradi se most koji bi polako mogao premostiti medugeneracijski
jaz izmedu tih grupa. SnaZzan potporanj tome mostu svakako pruza
srednja (,sendvi¢”) generacija, koja najmlade odgaja, a o starijima se
skrbi. Velik je teret svakodnevice upravo na njima — od zurbe do vrti-
¢a, preko boravka na poslu do jurnjave kod starijih roditelja. U takvom
Zrvnju svakodnevice tesko je pronaci vrijeme za odgoj i poducavanje
vlastitog djeteta o vaznosti tradicijskih vrijednosti i vrijednosti starijih.
U zaborav su, nazalost, pale i brojne stare igre i obicaji. Zbog svega
toga katkad je kod pripadnika ,sendvi¢” generacije prisutan osjecaj
krivnje. Stoga bi bilo iznimno vazno i njih ukljuciti u slicne aktivnosti
i projekte kao Sto je ovaj.

| u ,Mostu solidarnosti” od samog je pocetka bilo razvidno posto-
janje jaza medu generacijama koji uzrokuje njihovo otudenje, nisku
kvalitetu interakcije i nerazumijevanje. Taj jaz moZze se premostiti
unapredenjem kvalitete medugeneracijskog dijaloga i izgradnjom
neposredne komunikacije, razvijanjem senzibiliteta na medugenera-
cijsku solidarnost, radom na uklanjanju stereotipa i predrasuda putem
procesa neformalne edukacije te osmisljenih i strukturiranih susreta.
Medugeneracijska solidarnost, koja izvire iz bioloSke povezanosti tri-
ju etapa razvoja svakog Covjeka — djetinjstva, mladosti i starosti koje
se nikako ne smije zatvarati u corpus separatum, stvara drustvenu i
generacijsku harmoniju bez koje bi drustvo u cjelini moglo poprimiti
oblik zatvora, samoizolacije i beznada.
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Upravo to su svrha i cilj ovog projekta koje je on uspjesno posti-
gao svojim suvremenim pristupom tretiranju problematike i pritom
upozorio na zelju i potrebu drustva za novim oblicima socijalizacije
i za harmonijom medu generacijama. Stoga je ovakav oblik rada na
medugeneracijskoj solidarnosti s razli¢itim dobnim skupinama zbog
koristi koje ima za cjelokupno drustvo dugorocno razvojno odrziv.
Ima potencijal za ispuniti i svoju drugu izvornu zamisao — izradu mo-
dela rada s osobama starije zivotne dobi, djecom i adolescentima
na izgradnji medugeneracijske solidarnosti koji ¢e postati nacionalni
model razvijanja i osnazivanja odnosa i razumijevanja medu gene-
racijama. Naime, uvidi dobiveni provodenjem projekta osnova su za
oblikovanje modela izgradnje i formiranja veza medu generacijama
na vise razina istovremeno — izmedu starijih osoba i djece, izmedu
starijih osoba i adolescenata, izmedu djece i adolescenata te izme-
du sve tri generacije kako bi se dobila jedna homogena zajednica
razumijevanja, postovanja, suradnje i neposredne komunikacije koja
¢e modi pozitivho utjecati na svoju okolinu i time pridonositi kvaliteti
Zivota u svojim lokalnim zajednicama i osnazivanju drustva u cijelosti.
Upravo stoga pozeljno je da ovakav model rada postane dio vrtickog,
osnovnoskolskog i srednjoskolskog kurikuluma jer samo kontinuira-
nim odgojem i radom na izgradnji medugeneracijske solidarnosti od
najranije dobi mozemo ocekivati promjene u odnosima, razumijevanje
i postovanje medu generacijama koje ¢e se onda uspjesno prenositi
na nove, buduce generacije.

Takoder je pozeljno da se ovaj model rada prosiri, koliko god je to mo-
guce, na rad s cjelokupnom starijom populacijom, a ne samo s onom
koja je stalno smjestena u domovima socijalne skrbi. U tu svrhu na
raspolaganju su nam kapaciteti i dobra praksa programa rada sa sta-
rijim osobama, poput projekta Gerontoloskog centra Grada Zagreba.

Pritom treba imati na umu da je, do trenutka kada ¢e ovaj oblik rada
postati model uvrSten u sve odgojne kurikulume i oblike grupnog
rada u ustanovama koje skrbe o starijim i nemocnim osobama, po-
trebna iznimno opsezna priprema kako bi se organizirao zajednicki
i uskladeni rad vrti¢a, osnovnih i srednjih Skola te domova za starije
osobe koji ispunjava i sve proceduralne i druge propisane uvjete
nadleznih ministarstava i osnivaca ustanova uklju¢enih u projektne
aktivnosti. Takoder, svaku aktivnost treba stru¢no osmisliti i uskladiti s
dobnim skupinama koje ¢e u njoj sudjelovati kako bi ih se motiviralo
da i ubuduce djeluju na izgradnji mosta medugeneracijske solidarno-
sti. Time se podize kvaliteta Zivljenja svih uklju¢enih dobnih skupina,
a posredno, kroz svakodnevnu komunikaciju i dijeljenje pozitivnih
iskustava s okolinom sudionika, i kvaliteta zivota svih ¢lanova jedne
zajednice, jednog drustva.
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